
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  時：令和 4 年 9 月 21 日・28 日 全 2 回 10 時～13 時 

場  所：石川地区中央公民館 

対象者：うるま市に在住する方もしくは勤務する成人男性 

受付期間：令和 4 年 8 月 1 日（月）～9 月 9 日（金） 

申込方法：QR コードもしくは電話にて 

連絡先・生涯学習文化振興センター０９８－９８８－５５０８ 
 

 

講師：手登根 節子氏 

野菜ソムリエＰｒ 


