
 
 沖縄料理には欠かせない島野菜を利用してスイーツ作り！ 

内容 

①1日目：シフォンケーキ、島野菜パンナコッタ・2日目：山芋のじょうよ饅頭・タイ風田イモケーキ 

 

 

 

 

②：季節のフルーツで食卓を華やかに！ 
フルーツカッティング！ 

 

 

 

① 島野菜スイーツ作り 

日時：11月 22日 午前 10時～午後 1時 

11月 29日 午前 10時～午後 1時 

（毎週水曜日・全２回） 

② フルーツカッティング 

日時：１２月 6日 午前 10時～午後 1時（水曜日） 

講師：①手登根節子氏  ②森田ゆみこ氏 

場所：ゆらてく調理室（２階） 

定員：①12人  ②１２人 

材料費：①2,000円 ②1,500円 

受付期間：１０月１８日（水）まで 

※お申込みは電話かQRコードで 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

お問い合わせ 

生涯学習文化振興センターゆらてく 

０９８－９８８－５５０８ 

旬のフルーツあまおうを利用してフルーツカッティング！ 

写真はイメージです 

講師によるフルーツサンドの

実演もあります。 


