
日時
7/25 10：00～12：00

場所
石川地区公民館 調理室

講師
古賀千香 氏（米粉ノ助のパン教室）

参加人数
子ども６人 ・ おとな６人

受講した方の感想

・家で気軽にできるパン、ありがたいです。
家でもためしてみます。
・クイズやなぞなぞをまじえながら子ども達
と楽しくできて良かったです。
・とても楽しめました。ありがとうございます。
・発酵の待ち時間中、子ども達が少しひま
そうでした。

やってみたい講座

・ピザ作り ・植物（ハーブを使ったもの）
・親子体操
・図書館探検
・虫（標本つくり）
・３分クッキングのやり方
・親子料理教室をまたやりたい
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親 子 ク ッ キ ン グ 教 室

米粉焼きあんこパンを作ろう

フライパンde

ご参加いただき、ありがとうございました♪


