
 
 

ヒヌカン（火の神）、シーミー、マブイグミ・・・ 

沖縄の暮らしには、行事や御願が大きく関係してきます。 

皆さんは、その「しきたり」をどれくらい知っていますか？ 

そこで今回は、沖縄の拝みに関する本を紹介します。 
（御願の方法は、地域・家庭で異なります。今回紹介した本の方法は 

一例ですので、参考としてお読み下さい） 

毎年やってても忘れてしまいが

ちな事から、いまさら聞けない

事まで一年間の行事を網羅。 
本書を参考に、それぞれ身近な

年長者に尋ねながら各々の方法

で暮らしの中の御願を振り返っ

てみては？ 
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