
 

『伊是名カエのおきなわベジライフ』 

伊是名 カエ‖著 

出 版 者 ： 編集工房東洋企画 

請求記号：K596 ｲ 

所 蔵 館 ： 石川・中央・勝連 

『おじぃおばぁが食べてきた沖縄の元気料理    

沖縄料理は「命の薬」』 

西大 八重子‖著 

出版 者 ： 日東書院本社 

請求記号：K596 ﾆ 

所 蔵 館 ： 石川 

『八重山おばぁのぬちぐすい    

うつくしく生きるちからと、いのちのくすり』 

藤原 理加‖著 

出 版 者 ： 文響社 

請求記号：K596 ﾌ 

所 蔵 館 ： 石川・中央・勝連 
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