
今回のうちなーむんは、
おきなわの食べ物特集。
食べたことがあるものも、
みたことさえないものも。
お家で作れるものも、食材も。

みんなまとめて、
おいしく

いただきます♪ 沖縄食材図鑑
沖縄食材スペシャリスト検定

公式テキスト

発行：楽園計画
請求記号：Ｋ596タ
所蔵館：石川

からだにやさしい
おきなわ島やさい

発行：ボーダーインク
請求記号：Ｋ596ト

所蔵館：中央・石川・勝連

家庭でつくる

沖縄の漬物とおやつ
手軽に作れる絵で見るレシピ!

発行：楽園計画
請求記号：Ｋ590カ

所蔵館：中央・石川・勝
連

おうちで
うちなーごはん! 

発行：ボーダーインク
請求記号：Ｋ596ハ

所蔵館：中央・石川・勝
連

琉球菓子

発行：沖繩タイムス社
請求記号：Ｋ596ア
所蔵館：石川


