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今回のうちな～むんでは、沖縄県出身の医師が発行した本

をご紹介します。うちなーんちゅの医師達は、本を通じて

どのような事を私たちに教えてくれるのでしょうか？ 

ぜひお手に取ってご覧ください。 

『沖縄の医師が教える糖質コントロール健康法   

メタボ・糖尿病・脂質異常症が劇的に改善!』 

安谷屋 徳章 著 

廣済堂出版 

請求記号 : K498 ｱ 

所 蔵 館 : 石川館 

『医者の目で見た「患者学」  想い出の診療風景』 

石川 清司 著 

沖縄タイムス社出版部 

請求記号 : K490 ｲ 

所 蔵 館 : 石川館 

『Dr 又吉の知って楽しい食育の力』 

又吉 亮二 著 

琉球新報社 

請求記号 : K498 ﾏ 

所 蔵 館 : 石川館 
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