
 

 

うちな～むん 

『沖縄の食文化』 

 

 

外間 守善 著   

新星出版 

請求記号 : K383 ﾎ 

所 蔵 館 : 石川館 

          中央館 

          勝連館 

『おきなわが 

食べてきたもの』 

 

上里 隆史 文  

ぎすじ みち 絵 

ボーダーインク 

請求記号 : K388 ｳ 

所 蔵 館 : 石川館 

中央館 

     勝連館 

『琉球王朝の 

料理と食文化』 

 

安次富 順子 著   

琉球新報社 

請求記号 : K596 ｱ 

所 蔵 館 : 石川館 

   

今回のうちな～むんは、沖縄の歴史を「食」という観点か

ら読み解く本をご紹介します。 

古代琉球の人々はどのような食生活を送っていたのでし

ょうか。気になる方はぜひこちらを読んでみてください！ 

 


