
 

沖縄の食生活は多彩な文化が交じり合って

魅力的なチャンプルー文化になっています。か

つては長寿県…？いえいえ！今だからこそ新

しい視点で沖縄の現状を振り返り、あらためて

「沖縄の食と栄養学」について考えてみません

か。良質な食材を美味しく食べて、キレイで健

康になりましょう。 


