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30 年以上離島の医療現場に携わってきた著者による心と体を

「回復モード」に整える一冊。  

最新の医学と沖縄の暮らしの中で見つけた知恵を組合わせ、日

常の生活の中ですぐに実践できる方法（沖縄式リトリート）が紹

介されています。 

 


