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公民館講座のご案内公民館講座のご案内

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

☆うるま市立図書館ホームページ http://www.library.city.uruma.lg.jp/
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☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

中央館 親子で遊ぼう（一般）
ピクニックにでかけよう（児童）

石川館

勝連館

住まい（一般）
おかあさん大好き（児童）
あしたのおてんきは？！

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

行事案内（５月中旬～６月初旬）
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今月のおすすめ資料

平成27年度

うるま市立図書館ボランティア募集

６月１３日（土）
午後３時～

５月２１日（木）
午前１１時～

５月２３日（土）
午前１０時３０分～

５月１６日（土）
午前１０時３０分～

毎週金曜日
午前１０時３０分～

６月１３日（土）
午前１０時３０分～

日　時

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

おはなしの部屋

おはなしワールド

おはなし会

おはなしパラダイス

行　事

図書館スタッフ

すだち

テルテール

すずの会

ラビット

すだち

サークル名等

応募方法  「うるま市立図書館ボランティア登録申込書」に
　　　　　必要事項を記入して提出
申込期間  平成27年5月12日（火）～5月31日（日）
活動内容  ①環境整備に関すること　　
　　　　  ②資料の整理、書庫の整理に関すること
　　　　  ③書架整理に関すること　　
　　　　  ※午前10時～午後5時までの間、2時間程度
募集対象  月2回程度、年間を通して活動が可能な県内在住の
　　　　  18歳以上の方
活動期間  平成27年7月1日（水）～平成28年3月31日（木）
そ の 他   ①ボランティア保険へ加入します（図書館にて負担）
　　　　  ②市外の方は「図書館利用カード」を交付します
☆中央館・石川館・勝連館の３館で受付をしています！

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を
展示・紹介しています（おすすめ資料）。

歯を大切にすることは、おいしく食事をするだけではなく、
体の健康にもつながります。今回は子どもからお年寄りま
で、歯を健康に保つための本を紹介します。

子どもの歯に関する疑問や悩みを解決する1冊です。
子どもの歯のトラブルを解決した様々な症例も紹介し
ています。　

★ 今月のテーマ ★

ブックイズの答え：①くり

・毎週月曜日
・５月  ３日（日） 憲法記念日
・５月  ４日（月） みどりの日

・５月  ５日（火） こどもの日
・５月  ６日（水） 振替休日
・５月２８日（木） 館内整理日

図書館休館日

今回は、昔話のクイズを出すよ。
３つの中から答えを選んでね。
答えを探しに図書館にきてね！

『さるとかに』（神沢利子・文／赤羽末吉・絵／銀河社）で、いろり
のはいのなかにかくれたのは？

ブックイズ!?ブックイズ!?

①くり　②くまんばち　③うしのふん 

かんざわ としこ あかば  すえきち

問題

お口の健康１,２,３！

おかあちゃんはミシンで何でも作ってしまう。
でも、それがちょっとかっこ悪い。あったかく
て、せつなくて、でも笑える家族の物語です。

絵本の世
界へご招待

読み聞かせにこの１冊！！

『おかあちゃんがつくったる』
長谷川 義史 作

講談社（所蔵館：中央・石川）

はせがわ　　　よしふみ

（一般書）  所蔵館  勝連

『子どもの歯を健康に育てる方法』
網野 重人 著／現代書林
あみの　 しげと

歯を失う原因は、むし歯と歯周病。むし歯になる前に
「予防のプロ」が健康な歯で過ごすためのヒントを丁寧
に語りかけています。

（一般書）  所蔵館  中央・石川・勝連

『歯みがき革命！』
我妻 美夕紀 著／文溪堂

あづま　 み  ゆ  き

介護職員向けに書かれた本ですが、口腔ケアの重要性
が分かり、具体的なケアの仕方などが書かれているの
で、自宅で介護されている方にも参考になります。

（一般書）  所蔵館  勝連

『根拠と効果がわかる介護のための
  口腔ケア&体操&レク』

世田谷区社会福祉事業団特別養護老人ホーム芦花ホーム 監修／
誠文堂新光社

せたがやくしゃかいふくしじぎょうだんとくべつようごろうじん　　　　　ろ か

勝連ひまわり民踊愛好会
勝連 レイ・ヒナヒナ
ヨガサークル月火美人
勝連民踊愛好会
生花同好会
トトロ
うーぶ山工房
朗読ボランティア「すだち」
ピリ・アロハ
絵手紙　オアシス会
パソコンサークル Pico
チャーム・10（テン）
歌声サークル「わらべの会」
少林武術太極拳 呈祥
オカリナサークル 風の音
PC歩みの会
Lo toco（ロ・トコ）
Lino Dancers（リノ ダンサーズ）
表現倶楽部きむたか
てぃあんだの会
与勝CREW
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民踊
フラダンス

ヨガ
民踊
生花

健康体操
陶芸
朗読

フラダンス
絵手紙

パソコン
パソコン

合唱
太極拳

オカリナ
パソコン

音楽
ダンス
演技
料理

ダンス
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19：00
10：00
13：00
10：00
14：00
20：00

勝 連 地 区 公 民 館
番号 サークル名 種別 曜日 活動開始

時間
活動開始

時間

○うるま市立公民館では、いろいろなサークルの皆様が活動しています。
　今月号では、与那城地区公民館・勝連地区公民館のサークルをご紹介します。（石川地区公民館は次回掲載）
○入会等については、サークル活動日にご来館の上、直接お尋ねください。

パッチワークサークル
あやはし野の草の会
あやはし琉球箏曲同好会
創作太鼓　紅ばな心嘩
三線サークルわかば
コーラスあやはし
ピラティスサークル
あやはしカラオケ同好会
マカラプア
やけな古典音楽友の会
あやはし古典音楽サークル
あやはしキララ社交ダンスサークル
あやはし民踊愛好会
与那城高齢者民踊愛好会
うるま天龍太鼓
あやはし古典音楽同好会
響鳴太鼓
墨サークル
あやはしパソコンサークル
古典音楽サークル盛風会

※各地区公民館にて一覧表を配布しております。
　詳細は各地区公民館までお問い合わせください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

パッチワーク
山野草
箏曲
太鼓
三線
合唱

健康体操
カラオケ
フラダンス
三線・太鼓
三線・箏
社交ダンス

民踊
民踊
太鼓

三線・箏
太鼓
書道

パソコン
三線

月
月

月
月
火
火
火
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水
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（第3）

（第2・4）

（第1･2･4･5）

（第3）

（第2・4）

（第2・4）

（第4）

20：00
19：00
13：30
20：00
20：00
10：00
19：30
19：00
20：00
14：00
19：30
19：30
20：00
14：00
20：00
13：30
19：00
18：00
10：00
19：00

与 那 城 地 区 公 民 館
番号 サークル名 種別 曜日

うるま市立公民館利用団体(サークル)のご紹介うるま市立公民館利用団体(サークル)のご紹介

※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収
する場合があります。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。
　ご了承ください。

公民館講座のご案内
受講生募集!!

【日 時】6月8日（月）～6月24日（水）
　　　 毎週月・水・金曜日（全8回）
　　　 午後2時～午後4時

【場 所】勝連地区公民館
【講 師】琉球職業能力開発学院 講師
【受付期間】5月25日(月) ～ 5月29日(金) 　【定員】18名

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館 ☎978-7194

初心者のパソコン講座

【場 所】健康福祉センターうるみん
【講 師】NPO法人フロム沖縄推進機構　久松 弘幸氏
【受付期間】5月25日(月)～6月5日(金)　【定員】親子15組

お問い合わせ・申込先／勝連地区公民館 ☎978-7194

親子IT教室

【受付期間】6月1日(月)～6月5日(金)　【定員】25名
お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎ 964-3433

みぢかな琉球料理～楽しくおいしく～

【日 時】6月3日（水）～7月1日（水）
　　　 毎週水曜日（全5回）午後2時～午後4時

【場 所】石川地区公民館
【講 師】津嘉山 かおり氏
【受付期間】5月18日(月)～5月22日(金)　【定員】20名

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎ 964-3433

エアロビクス ～美ボディをゲット～

【日 時】6月5日（金）～6月26日（金）
　　　 毎週金曜日（全4回）午後2時～午後4時

【場 所】石川地区公民館
【講 師】儀武 八重子氏
【受付期間】5月25日(月)～5月29日(金)　【定員】30名

ぎ ぶ 　  や え こ

あしとみ　じゅんこ

かよう

つ か やま

ひさまつ ひろゆき

お問い合わせ・申込先／石川地区公民館 ☎964-3433

基礎から学ぼう！「琉舞」かぎやで風

運動制限の
ある方は利用
出来ません

内　容

講義

実習
（2回）

講　師

安次富 順子氏

嘉陽 かずみ氏

場　所

石川地区公民館

健康福祉センター
うるみん

6月19日（金）
午後1時～午後4時

6月23日（火）
7月7日（火）

午後1時～午後4時

日　時 内　容
初級キッズプログラマー!レゴカーを動かそう
粘土を使ってコマ撮りのアニメを作ろう

日　時
6月21日（日）午前10時～午後3時
6月28日（日）午前10時～正午

ロボット教室
クレイアニメ教室

講座名

小学生～中学生の親子対象。
子どもの好奇心をくすぐるぞ!!

図書館でボランティア活動してみませんか？


