
中央図書館 974－1112

石川図書館 964－5166

勝連図書館 978－4321

LIBRARY

『体にうれしい藤井恵のまいにち納豆 』

藤井 恵 著／家の光協会

　体によいといわれる発酵食品の代表格、納豆。そのま

までも手軽に食べられますが、素材の組み合わせでさら

においしくいただけます。一日一納豆を始めてみるのも

いいですね。　 （一般書）所蔵館　勝連

ふじい めぐみ

『食べるクスリおかゆ』

　崔 智恩 著／ブロンズ新社

　食べ過ぎた！飲みすぎた！そんな翌日は体に優しいお

かゆで胃腸を休めてみてはいかがでしょうか。症状別の

レシピも掲載されているのでその日の気分で簡単に作れ

ます。　 （一般書）所蔵館　中央・石川

　図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで

たくさんの資料を展示・紹介しています。

中央館：冬を彩る　（一般）
 メリークリスマス　（児童）

☆館内利用者用コンピュータ端末およびホームページからご覧になれます。

石川館：12・13　双子の日（一般）

 おまちかねのクリスマス！（児童）

勝連館：パーティーしよう！！

★今月のテーマ★

今月のおすすめ資料

行 事 案 内（12 月中旬～ 1 月初旬）
 行事 日時 サークル名等

12 月 19 日（木）
午前 11 時～

12 月 14 日（土）
午後 3 時～

12 月 21 日（土）
午前 10 時 30 分～

すだち

図書館スタッフ

専門学校
沖縄中央学園
こども保育科

あかちゃんのための
おはなし会

おはなし会

おはなしワールド
「クリスマスおはなし会」

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～

ラビットおはなし会

12 月 14 日（土）
午前 10 時 30 分～ ミュージックおはなしパラダイス

■毎週月曜日

■12月26日（木）館内整理日

■12月29日（日）～1月4日（土）年末年始休

中
央
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川
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連

図 書 館 休 館 日

☆　借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆　図書館にない本は、リクエストすることができます。         

読み聞かせにこの1冊

『だれも知らないサンタの秘密』
アラン・スノウ　さく/三辺　律子　やく 

あすなろ書房（所蔵館：中央・勝連）

　サンタクロースはどこに住んでいるの？プレゼント
は本当にそりで運ぶの？やっぱり煙突から入るの？な
どなど…。疑問に思っていることが解決しちゃうか
も？！サンタクロースの秘密を一緒に探ってみません
か？サンタクロースに会いたくなる一冊です。

さんべ りつこ

いろど

ちぇ ちうん

『食べるのを我慢できないのは、
　　あなたの意志が弱いからではありません。』

白澤 卓二 著　森井 ケンシロウ マンガ／KADOKAWA

　最近はおいしいものが簡単に手に入りますね。糖 +

脂 + 塩のトリプルパンチからどうしたら逃れられるの

か…。食べたい欲求はいつになったらおさまるのか…。

こんな気持ちと戦っている方にぜひ。 （一般書）所蔵館　中央

しらさわ たくじ もりい

RE：セット！ RE：スタート !!

ブックイズ!?

　今回は、絵本のクイズを出すよ。３つの中から
答えを選んでね。答えを探しに図書館にきてね！

『七ふくじんとおしょうがつ』（山末 やすえ　作／

伊東 美貴　絵／教育画劇）に出てくるとしがみ

さまが、やどるところはどこでしょう？

①かどまつ　②かがみもち　③たからぶね

問 題

▲
▲
▲

★★
★★

○○○○○

？

ブックイズの答え：②かがみもち

やますえ

いとう みき

　クリスマスや、忘新年会にお正月…。暴飲暴食が気になるシー

ズンは胃腸を整え体の中からリ・セット！「いつもと違う自分」

をリ・スタートするのにおすすめの本のご紹介です。

☆ 冬の親子工作教室
　　　ふわふわスライムをつくろう！
　日　時：12月22日（日）

　　　　  ①午前10時30分　②午後２時

　場　所：勝連図書館

　対　象：小学生の親子

　定　員：各先着５組

　参加費：無料

　受　付：12月８日（日）午前10時～

☆ クリスマスおはなし会
　講　師：BOKETTO

　日　時：12月22日（日）

　　　　  午前10時30分～

　場　所：中央図書館

　対　象：市内在住の親子

　参加費：無料（定員100名・要整理券)　

　整理券発行日：12月１日（日）午前10時～

　整理券発行場所：中央館・石川館・勝連館

※受付・お問い合わせは、開催する各図書館へお願いします。
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広報
3 市では、民生委員・児童委員を募集しています。詳しくは福祉総務課（☎989－0203）まで
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