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ちょっと 
あじみ 

 

 14 歳の世渡り術｡ 

『正しい目玉焼きの作り方 』    
きちんとした大人になるための家庭科の教科書 

イラスト：森下えみこ 

監 修：毎田祥子[洗濯] 井出杏海[料理] 

    木村由依[片付けと掃除] クライ・ムキ[裁縫] 

出版社：河出書房新社 

分 類：590タ（児童書） 

所蔵館：中央館 

 

  

１時間目（洗濯の授業）・２時間目（料理の授業）・３時間

目（片付けと掃除の授業）・４時間目（裁縫の授業）の時間割

で、将来一人暮らしをしても困らないような、家庭科の基本

的な情報が満載。 

生活していく上で、大切な事を身につけて、生活力のある

大人への第一歩になる一冊としてオススメ！！ 
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★サイドメニュー★ 

 

『13歳からの料理のきほん 34』    

著 者：アントラム栢木利美 

出版社：海竜社 

分 類：596ア（児童書） 

所蔵館：中央館 

 

今回のおすすめメニュー 

『13歳からの家事のきほん 46』    

著 者：アントラム栢木利美 

出版社：海竜社 

分 類：590ア（児童書） 

所蔵館：勝連館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


