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 生きていると面倒くさいこともあれば、心が疲れてくることってありますよね。そんな暮ら

しの中でも、「生きてるって、幸せー！」って言ってしまえば、その時点でなんだか気持ちも心

もラクになって、生きやすくなる気がします。 

 そんな気持ちになるためのヒントが載っているのが、本書です。著者の田口ランディさんが

感じている、家族のことや食べ物のことや、体験したことからラクに生きるコツについて書か

れています。 

エッセイ集となっているので、どこからでも読めますし、気になる項目だけ飛ばしながら 

読むこともできます。1 つのテーマが見開き 1 ページとなっているので、すきま時間に読むこ

ともできます。ほんわかなイラストも「幸せ—！」な気持ちにしてくれます。 

 サイドメニューの Peace 編もあわせて読むのがおすすめです。 
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