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  すぐに「きらい」「苦手」と言って自分の世界をせばめ

ない。自分の時間と同じように他人の時間も大切にする。

「一生懸命」をバカにする人にはふりまわされない。な

ど、大人になる前に知ってほしい５０の大切なことをル

ールにしてまとめています。 

               

 

 

 

 

 

              

迷いや不安があっても、自分で決める。「からっぽの 

大人」にならないように生きる。未来の自分は幸せにな

ると信じる。など齋藤孝さんの生き方を５０のルールに

してまとめた本です。 


