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なにを食べているの？』 

『ミッフィーの食卓 

ちょっとあじみ 

絵本の世界で絶大な知名度を誇るキャラクターの一人、ミッフィー。

日本では「うさこちゃん」という名前でも親しまれています。 

シリーズ作者であるディック・ブルーナさんはオランダ出身の絵本作家

（兼グラフィックデザイナー）です。それを知った上で改めて読み返す

と、確かに暮らしぶりにどことなく異国の雰囲気を感じるような気もし

ます…。 

今回おすすめする『ミッフィーの食卓 なにを食べているの？』はそ

のタイトル通り、作中で展開された食事のシーンを抜き出しつつ背景を

紹介・考察するほか、絵本の中で描写されたおやつやごはんを再現する

試み、ディック・ブルーナさんの故郷オランダのお菓子の紹介など、ミ

ッフィーというキャラクターを「食」の面から捉えた本です。 

ディック・ブルーナさんの絵のタッチはシンプルの一言。作中の食事

風景もやはり（おすすめ本の表紙のように）例外ではありませんが、そ

のシンプルさが読者に想像の余地を残し、本書のような一風変わった面

白い視点に発展させる場合もあるのだなと感じました。 

かわいらしさだけではなく、実は様々なメッセージが込められている

ミッフィーシリーズ。本書を読めばさらに読み返してみたくなるかも？ 
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