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YA（ヤングアダルト）世代の皆さんの中には、友だちをめぐるいろいろな悩みや問題

を抱えた人も多いのではないでしょうか。 

人間ですから、どうしてもお互い馬が合わない人、理屈ぬきに気に障る人というのはいま

す。 

また「この人とはどうしても合わない」というクラスメートだっているかもしれません。 

大人だって、ほとんどの人は何かしら人間関係の悩みを持っています。 

「気の合わない人」といっしょの時間や空間を過ごすためには、「気の合わない人と一緒

にいる作法」というものを真剣に考えなければいけません。「友だち」のことで今まさに

悩んでいる人は、これまであいまいだった「人と人とのつながり」について一度立ち止ま

って見直してみる必要があるのかもしれません。 
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