
 

 

友だちや部活仲間との関係、家族、恋愛、将来……日々悩みは尽きないものですよね。

中には、ひとりでうんと考えたけど答えは出なくて、誰かに相談したいけど誰にも言い出

せない――なんてこともあるかもしれません。 

この本では作家や翻訳家が、そんな誰にも言えない悩みに言葉で向き合います。 

あなたの悩みと近いもの・遠いもの。作家たちが返す、「なるほど」と思う意見・納得の

いかない意見。いろんな悩み・いろんな意見の中に、悩むあなたの背中を押してくれる言

葉や、「こんな悩みの人もいるんだ」と考えるきっかけになる言葉があるかもしれません。 

2021 年 6 月 1 日 

『泣いたあとは、 

新しい靴をはこう。』 
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