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『くらしのこよみ    

七十二の季節と旬をたのしむ歳時記』 

 

著者：うつくしいくらしかた研究所‖編集 

出版社：平凡社 

所蔵館：中央館 

請求記号：449.3 ク 

 

ちょっとあじみ 

 １年を１５日ごとにわけて季節を表した

ものを「二十四節気」。それをさらに５日ご

とにわけたものを「七十二候」と日本の気候

に合わせた暦です。この本では、旬な食べ

物・行事・俳句など。日本の四季を存分に楽

しむことができる１冊です。 

『和菓子のこよみ十二ケ月』 

 

著者：平野/恵理子‖著 

出版社：アスペクト 

所蔵館：中央館 

請求記号：596.6 ヒ 

 

ちょっとあじみ 

 日本の四季と和菓子は関係している！？ 

季節の風物を和菓子に取り入れることで、見て季

節を感じ、おいしくいただく。和菓子にこめられた

日本の四季をこの１冊で知ることができます。 
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