
 

悩みながら生きているのは大人だけではありません。子供たちも 1 人 1 人なにかしらの問

題を抱えています。その中には自分の力では解決できない大きな問題もあります。そういっ

た「どうしたらいいか分からない」問題を抱えているのならこの本を手に取ってみてください。 

問題を「学校」「家庭」「体」「お金」「進路」の５つのテーマに分け、家庭環境や相談でき

る人・できない人など状況に合わせた手段が書かれているのであなたに合った解決方法が

見つかるかもしれません。 
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『#8 月 31 日の夜に。 

生きるのがつらい10代のあなたへ』 
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サイドメニュー 

 

「学校に行きたくない」

「毎日がつらい…」 

そんなあなたに向けて

現役の１０代とかつて

の１０代からのメッセ

ージです。 
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