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             とある家族のとある日常のおはなし。父親を亡くしてから家族のために働く

母親、ごはん係になった兄、そしていつまでも自由でマイペースな妹。物語はお兄ちゃんのご飯作り

を軸に進んでいきます。映えるご飯が出てくるわけではないのですが、どうしようもなくおいしそう

に感じてしまいます。ただのちぎったキャベツと「キャベツのうまたれ」だけなのに（笑）。もちろん、

とんかつや回鍋肉、ロールキャベツもおいしそうに描写されています。そんなキャベツくんなお兄ちゃ

んが妹の友達で美人なうえに古風なかこちゃんとデートをするのですが…。 

 何気なく過ぎていく日常とその奥にある少しの不安。キャベツみたいに一枚一枚、 

一日一日積み重ねていく事こそが人生であり、家族なのかもしれない。 
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作中、かこちゃんとのデートでかこち

ゃんがふとつぶやいた詩が納められた

全集です。 

詩の内容は時代背景なども含めて少

し難しいですが、興味があればぜひこち

らの詩集も読んでみてください。 
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