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ちょっとあじみ 

 

『推しぬい』や『ぬい活』という言葉を知っていますか？ 

好きなキャラクターやアイドルといった「推し」のぬいぐるみ『推しぬい』

を、着せ替えたり、外出時に持ち歩いて写真を撮ったりして楽しむことを

『ぬい活』と言います。 

 しかし、コンテンツによっては推しのぬいが出ないことも…。そんな時

におすすめなのがこの本です。 

 推しぬいがないのなら、自分でつくればいいじゃない――…！ 

ぬいのデザインのコツや、表情や髪型の表現方法、使う道具や基本

の縫い方から、素体の作り方の手順、服の作り方まで、写真やイラストを

使って初心者にもわかりやすく紹介されています。 

 （ちなみに、このうるまＹＡ！を書いている図書館職員も、手芸初心者

ですがこの本で推しぬいを作ることができました☆） 

 自分オリジナルの『推しぬい』で、『ぬい活』を楽しんでみませんか？ 

はじめてでも絶対作れる！ 
かわいい推しぬい＆ぬい服 
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こちらも手芸初心者にやさしい本。 
 表情や服のデザイン案からアレンジまで、
豊富に紹介されています。 
 話題の韓国風ぬいの作り方も載っているの
で、ぜひチャレンジしてみてください！ 
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