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学校の勉強って役に立つの？将来の進路や受験はどうしたらい

いのかな。部活動だって頑張りたいけど、友達との時間も大事。さりげなくおしゃれで

イケてる人って思われたいし、もちろん恋愛だって楽しみたい。 

10 代のあなたのそのお悩みを、マンガがお助けいたします。‼どんなこともこのマ

ンガでスッキリ解決！とはいかないけれど、同じような悩みを共感できたり、解決の

糸口になるかもしれません。 

 悩みがなくても、10 代じゃなくても、マンガの新規開拓にもおすすめの一冊です。 

ちょっとあじみ 

サイドメニュー 

『10 代の悩みに効くマンガ、 

あります！』 
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三人の著者によるそれ

ぞれの分野の探究ノート。 

 取り上げたテーマにつ

いてもっと究めるための

おすすめ本も紹介されて

います。自分の世界を自分

の好きなように見て、発見

するためのヒントです。 
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