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2024年 2月 15日 

大河ドラマの舞台として盛り上がっている平安時代。今回は、平安時代に活躍した５人の

女性作家と、当時の雅で晴れやかな暮らしぶりを解説する２冊をご紹介します。 

両書ともに、名著の一節を引用し、解説がなされていますが、分かりやすい言葉で現代

語訳されています。また、当時の暮らしや風習が現代文化に置き換えられていたりと、今

の暮らしとリンクさせる事で共感しやすい内容になっていて、そうした細かな工夫から、

YA世代のみなさんに面白さを伝えたい！という作者の熱い想いが伝わってきます。 

読めばタイムスリップ必須の２冊。あなたも当時の暮らしぶりをのぞいてみませんか？ 
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『平安女子の楽しい!生活』 
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出 版 社 ：岩波書店 

所 蔵 館 ：中央館 

請求記号： 910 ｶ 

『平安のステキな!女性作家たち』 
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