
 

2024年 3月 1日 

ちょっとあじみ 

ひとり暮らしは、期待も不安もいっぱい！ 

引っ越しの準備って何をするの？ どんな部屋を探せばいい？ 防犯・防災対策は？ 

お部屋探しのポイントや引っ越しの手続き・スケジュールの立て方、 

新生活に大切なお金の管理、掃除、洗濯、防犯等について、 

ひとり暮らしの基礎知識をマンガで分かりやすく解説しています。 

ひとり暮らしが初めての方はもちろん、 

引っ越しを考えている方への手助けにもなる 1冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マンガでわかる 

ひとり暮らしのトリセツ」 

アベ ナオミ 絵  

百田
も も た

 なつき 編著 

マイナビ出版 

所蔵館：石川館 

請求記号：590モ 

 

「帰るのが楽しみになる 

ひとり暮らし BOOK」 

Hanamori 著／大和書房 

所蔵館：中央館／請求記号：590ハ 

 

「しんどくならない 

「ひとり暮らし」ハンドブック」 

華井
は な い

 由利奈
ゆ り な

 著／光文社 

所蔵館：勝連館／請求記号：590ハ 
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