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『図解でわかる 

14歳から知る食べ物と人類の 1万年史』 
 

 

著 者 名 ：インフォビジュアル研究所‖著 
出 版 社 ：太田出版 

所 蔵 館 ：中央館 

請求記号： 611.3 ｽ 

 

『捨てられる食べものたち   

食品ロス問題がわかる本』 
 

 

著 者 名 ：井出 留美‖著  
matsu‖絵 

出 版 社 ：旬報社 

所 蔵 館 ：中央館 

請求記号：611.3 ｲ 

『食べものが足りない!  

食料危機問題がわかる本』 
 

 

著 者 名 ：井出 留美‖著 
手塚 雅恵‖絵 

出 版 社 ：旬報社 

所 蔵 館 ：中央館 

請求記号：611.3 ｲ 

ちょっとあ・じ・み 

今回のおすすめメニュー 

サイドメニュー 

約 1万年に渡る人類文明史を、「食」に着目して辿っていく本書。歴史上の

大事件や地球規模の危機が、まさに「食」を発端としていた事が多彩な図

版を用いて解説されているのですが、あの食材にこんな歴史が！？と、

ページをめくる度に驚かされます。現代社会が抱える「食」にまつわる

様々な問題点についても言及されているため、当たり前のように感じて

いた食事について、改めて考える時間になるかもしれません。人と食の歴

史紀行、ぜひお楽しみください！ 
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