
 

 

『ピーチとチョコレート』 

福木 はる‖著 

出版者：講談社 

所蔵館：石川館 

請求記号：K930 ﾌ 

日本は世界と比べて、自分の外見に自信を持てない人が多いそうです。 

「もっと痩せないと」「この服って変なのかな」「ぱっちり二重がよかった」 

……あなたもこんな風に悩んだり傷ついたりしたことがあるかもしれません。 

この本では、社会学者やアイドル、作家、イラストレーターなど 

さまざまな立場の人による、見た目についての多様な考えが紹介されています。 

見た目で悩んだ（時に今も悩むこともある）人たちは、どのように見た目と 

付き合ってきたのでしょうか。また私たちはどう付き合っていくといいのでしょうか。 

 

この本が、今までとは違う視点で見た目について考えるきっかけになりますように。 

そしてあなたが、あなた自身を好きになって、あなたらしさを見つけていけますように。 

2025 年４月 15 日 

『見た目が気になる』 

河出書房新社‖編 

青木 美沙子‖[ほか]著 

出版者：河出書房新社 

所蔵館：中央館 

 請 求 記 号：361 ﾐ 

体型を気にし、嫌われないよう明るいキャラで

すごしている中学２年生の大城萌々
おおしろもも

。そんなあ

る日、ラップ教室に通うことになり…… 

 

『moja』 

吉田 桃子‖著 

出版者：講談社 

所蔵館：勝連館 

請求記号：913 ﾖ 

市毛理沙
い ち げ り さ

は夏でも長袖長ズボン。だって毛深い

体を、この「もじゃ」を、誰にも見られたくな

いから。でも友だちとのケンカで、「理紗はいつ

もなにか隠してる」と言われ…… 
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