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ちょっと 
あじみ 

今回のおすすめメニュー 

涼しくなってきて、運動がしやすい時期ですね。 

体を動かすきっかけに、スポーツ図鑑はいかがですか？ 

自分が気になるスポーツ競技のルールを知っておけば、 

プレーするときも観戦するときもより楽しめるでしょう。 

この本を片手に、様々な「スポーツの秋」をぜひ満喫して 

ください！ 

『世界のスポーツ競技図鑑   
イラスト版』 
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