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『13 歳からの料理のきほん 34』    
 

著 者：アントラム栢木利美 

出版社：海竜社 

分 類：596ア（児童書） 

所蔵館：中央館 

 

  

 この本は、レシピを片手に悪戦苦闘している当時中学生の息子からの予想もしなかった質

問に、ハッとさせられた著者が料理の初心者である息子をはじめ、若い世代の人たちが料

理のことで困らないようにと「料理本にはのっていない、あたり前で大切なこと」を伝え

るための一冊です。 

知っているようで知らない料理の常識や知識がイラスト入りで説明。料理の基本から裏ワ

ザ・注意ポイントが一目でわかるようにアイコンで紹介されています。 

料理をする前に一読すると、どんなレシピにも対応ＯＫ！ 役立つヒントが満載です。 
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