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最近、友達と気まずい。一生懸命がんばっているのに、思うようにいかない。

どうしたらいいんだろう・・・と悩んでいるあなた。400 年前に洪自誠という

人が書いた「菜根譚（さいこんたん）」には、現代の私達にも参考になるヒント

が、たくさん書かれています。 

きっと、解決の糸口が見えるはず・・・ぜひ、一度読んでみてください。 


