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うるまＹＡ
や

！今
こん

回
かい

のおすすめメニュー 

 

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

の先
せん

生
せい

をしている母
はは

親
おや

をもつ中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

の葵
あおい

。

ふだんから少
しょう

食
しょく

で、学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

も苦
にが

手
て

。ある日
ひ

の献
こん

立
だて

に出
で

てきた油
ユー

淋
リン

鶏
チー

を食
た

べきれず、気
き

持
も

ち悪
わる

くなり保
ほ

健
けん

室
しつ

へ。そこ

で保
ほ

健
けん

室
しつ

登
とう

校
こう

をしている問
もん

題
だい

児
じ

の咲
さき

子
こ

から、「たぶん君
きみ

、

会
かい

食
しょく

恐
きょう

怖
ふ

症
しょう

だわ」といわれます。そして咲
さき

子
こ

のほうも食
た

べる

ことの問
もん

題
だい

をかかえていたのでした。二
ふたり

人で計
けい

画
かく

した給
きゅう

食
しょく

のボイコットは失
しっ

敗
ぱい

。そこにあらわれたのが新
しん

任
にん

のイケメン

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

、橘
きっ

川
かわ

先
せん

生
せい

。自
じ

身
しん

の献
こん

立
だて

に絶
ぜっ

対
たい

の自
じ

信
しん

を持
も

つ彼
かれ

になかばあおられるかたちで、自
じ

分
ぶん

たちが食
た

べたい、食
た

べ

られる給
きゅう

食
しょく

を要
よう

求
きゅう

する「給
きゅう

食
しょく

改
かい

革
かく

」を実行することに…。

二人
ふたり

がそれぞれの「食
た

べ方
かた

」を見
み

つめなすことで、クラスメ

イトや周
しゅう

囲
い

の大人
おとな

たち、そして家
か

族
ぞく

と自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の在
あ

り方
かた

も

見
み

つめなおしていくようになる姿
すがた

がえがかれています。 

 

 

 

 

ちょっとあじみ 

『わたしは食
た

べるのが下
へ

手
た

』 

天
てん

川
かわ

栄
えい

人
と

‖作
さく

  

小
こ

峰
みね

書
しょ

店
てん

  
 

所
しょ

蔵
ぞう

館
かん

：中
ちゅう

央
おう

館
かん

 

請
せい

求
きゅう

記
き

号
ごう

：児
じ

童
どう

 913テ 

 

〈食
た

べたい、食
た

べられない、食
た

べたくない〉 
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