
12月の目標

風邪を予防する
食べ物と食生活

食育

食育だより担当

栄養士：又吉

978-2103
（勝連給食センター）

パックンチョ！
今年も残りわずかとなり、1年があっという間に過ぎていくのを感じますね。今年はコロナ感染

症の増加に伴い、子ども達は色々な制限の中、自宅学習や普段とは違う学校生活を過ごしたこ

とと思います。冬休みも予防対策を引き続き行いながら楽しく過ごし、良い年をお迎えください。

右側に記載されているQRコードをクリックすると、

給食のレシピを検索することができます。

QRコードを読み取り、給食センターのホームページから「勝連給食セン

ター」の「給食レシピを」クリックしてください。

今月のレシピは、沖縄の行事食である「トゥンジージューシー」と、子ども

達に人気な「キャラメルナッツ・ポテト」の作り方を紹介しています！ぜひ

お試しください☆

レシピを検索

免疫力 を高めよう！

冬は、寒さで部屋を閉め切ったり、乾燥などから感染

症が流行りやすい時期です。新型コロナウイルスも「第６

波」が来ると予想もされており、インフルエンザやノロウ

イルスなども流行しやすいですので、外から帰った時、調

理や食事の前後、トイレの後など、こまめに手を洗いを行

い、感染を予防しましょう。

もうすぐ冬休みです。体調

を崩さないよう、食事から栄

養をしっかりとって、適度な運

動と十分な睡眠を心がけるよ

うにしましょう。

丑年→寅年へ 3学期の給食は、1月5日日(水)からです！
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