
早いもので…もう１２月、師走ですね❢

毎年１２月になると早い！！！と言ってる間にクリスマス🎄…年末が過ぎ

…新年になってそうですね…(笑)

最近沖縄も冬めいてきました♪冬にも美味しい旬の物がたくさん食

べられます。夏野菜は身体を冷やしてくれますが、冬野菜は身体を温め

てくれます。お鍋などにして食べると更に身体を温めてポカポカしてい

いですね♪体温を上げること・栄養を取ることも風邪予防の一つです

ね♪そんな冬の野菜や風邪予防について今回載せています♪簡単レ

シピも載せていますので♪

ぜひお家でこども達と一緒に作って頂けたらと思います💗

また来年元気に♪笑顔で💗お逢いできるのを楽しみにしています💗

💗良いお年をお迎えください💗

● 材料 ●

・カステラ…4切

・砂糖…大さじ1

・生クリーム…大さじ4と小さじ2

・イチゴ…4個

・レーズン…8粒

● 作り方 ●

①カステラの広い面を下に倒して皿に盛りつける。

②生クリームは砂糖を加えて泡立て、カステラの下半分にひげのように盛りつける。

③イチゴは帽子のように上部に並べる。安定して、転がらないように、

イチゴの端を縦に薄く切る。

④レーズンを目のように飾る。

● 調理ポイント ●

盛りつけに少し手間がかかりますが、サンタの顔になるようにかわいく

仕上げましょう。

サンタの

ケーキ🍰


