
2月の目標

健康な体をつくる食事の仕方食育

食育だより担当

栄養士：又吉

978-2103
（勝連給食センター）

パックンチョ！

右側のQRコードをクリックすると、給食のレシピを検索することができ

ます。QRコードを読み取り、給食センターのホームページから「勝連給食

センター」の「給食レシピを」クリックすると、給食のレシピを見ることがで

きます。今月は、「なかみ汁」「鶏つくね汁」の作り方を紹介しています！

ぜひお試しください☆

レシピを検索

外の風がとても冷たく、沖縄でもっとも寒い季節になりました。春の訪れが待ち遠しく感じ

ます。今月の食育目標は「健康な体をつくる食事の仕方」です。健康のために昔から食べ

継がれてきた食材の栄養や、健康によい食事のとり方の工夫を紹介します。

1月24日～30日は「全国学校給食週間」でした。給

食週間の取り組みとして、「食育クイズ」と「給食

の歴史」がパソコンで視聴できるＱＲコードを子ど

も達に配布しました。右のＱＲコード読み取ると、

子ども達が体験したクイズや給食の歴史を動画でみ

ることができます。ぜひご家庭でも右のＱＲコード

を読み取り、視聴してくださいね♪

↓学校給食の歴史動画 ↓食育クイズ
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