
3月の目標

1年間の給食をふり返ろう食育

食育だより担当

栄養士：又吉

978-2103
（勝連給食センター）

パックンチョ！

右側のQRコードをクリックすると、給食のレシピを検索すること

ができます。QRコードを読み取り、給食センターのホームページ

から「勝連給食センター」の「給食レシピを」クリックすると、給食

のレシピを見ることができます。

今月は、「かっちん牛のしぐれ煮」「パパイヤの炊込みごはん」の

作り方を紹介しています！ぜひお試しください☆

レシピを検索

3学期の給食も、残りわずかとなりましたね。4月と比べると、だんだんと食べ残しが減

り、苦手な食べものも頑張って食べられる子ども達が増えてきています。子ども達が心

身共に成長していることを給食をとおして感じた一年でした。

3月は、今年度を締めくくる月となりますので、ぜひご家庭でも1年間の給食について

話しをする機会を設けていたたけるとうれしいです。また、３学期が終了後は春休みに

なります。休み期間中も規則正しい食生活を心がけ、楽しく過ごしましょう。春休みを

利用して自分で料理を作ったり、親子で料理を作る機会にするのもよいですね♪

保護者のみなさま、今年度も給食運営のご理解とごご協力ありがとうございました。

引き続き、子ども達に魅力ある安心・安全な給食を提供できるよう、職員一丸となって

務めてまいりますので、よろしくお願いいたします。

今年度の食育の取組

「全国学校給食週間」に「うるま市むんを味わおう！」をテーマにした使用した給食を提供しました！

卒業生の皆さんは、いよいよ卒業…本校の給食ともお別れ

です。日々の給食から、どのようなことを感じ、学びましたか？

食べることを大切にするということは、自分自身を大切にする

ことにつながります。給食から学んだことを生かし、健康で充

実した毎日を送ってほしいと願っています。

給食センターでは、卒業生を対象に下記のとおり卒業バイ

キングを予定しております。

2月24日(木)

南原小学校

6年生

3月10日(木)

勝連小学校

6年生

3月17日(木)

平敷屋小学校

6年生
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