
食育だより担当 4月の目標

栄養教諭：又吉 給食の時間の目標
給食の準備・片づけ・
配膳の仕方を知ろう

978-2103
（勝連給食センター）

食に関する
指導の目標

学校給食について

入学・進級おめでとうございます。寒さもやわらぎ、春風の心地よい季節となりました。新年度の給食もいよいよスタートします。

給食は、お腹を満たすためだけのものではなく、給食を「生きた教材」として食に関する知識を深める食教育の場でもあります。こ

れから1年、食育だより「パックンチョ！」を通して、様々な食に関する情報を発信していきたいと思います。どうぞよろしくお願いし

ます。

パックンチョ！

地域でとれる旬の食材

を中心とし、なるべく国産

のものを使用しています。

行事食や郷土料理、

世界の料理など、バラエ

ティーに富んだ献立作り

を心がけています。

文部科学省が定める「学

校給食摂取基準」に基づき、

１日に必要な栄養の３分の

１程度がとれるようにしてい

ます。

野菜や果物は流水で３回以上

洗い、生で食べる果物やミニトマト

などを除き、すべて加熱調理してい

ます。また、食材を汚染しないよい

う、エプロンを使い分けるなど、衛

生管理には細心の注意を払ってい

ます。

食育で身に付けたい態度

右側のQRコードをクリックすると、給食のレシピを検索することができま

す。QRコードを読み取り、給食センターのホームページから「勝連給食セ

ンター」の「給食レシピを」クリックすると、給食のレシピを見ることができ

ます。今月は、「なかみ汁」「人参ごはん」の作り方を紹介しています！ぜひ

お試しください☆

レシピを検索

９日(金)

・牛乳

・わかめごはん

・鶏肉の照り焼き

・いちごのスティックケーキ

13日(月)

・牛乳

・ごはん

・花形豆腐ハンバーグ

・油みそ

14日(火)

・牛乳

・カラフルピラフ

・ホキのハニーマスタード焼き

・ジューシーみかん

1年生は補食給食があります。補食給食日程と内容は以下のとおりです。
確認お願い

します！

栄養教諭 又吉ちさと

①適切な栄養の摂取による健康の

保持増進を図る

②日常生活における食事について

正しい理解を深め、健全な

食生活を営むことができる

判断をつちかい、望ましい

食習慣を養う

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及

び共同の精神を養う

④食生活が自然の恩恵の上に成り

立つものであることについての理解

を深め、生命及び自然を

尊重する精神並びに環

境の保全に寄与する態

度を養う

⑦食料の生産、流通及び消費について、

正しい理解に導く

⑥我が国や各地域の優

れた伝統的な食文化に

ついての理解を深める

⑤食生活が食にかかわ

る人々の様々な活動に

支えられていることにつ

いての理解を深め、勤労

を重んずる態度を養う

を過ごそう！


