
食育だより担当 5月の目標

栄養教諭：又吉 給食の時間の目標 食事のマナーを知ろう

978-2103
（勝連給食センター）

食に関する
指導の目標

・正しい食事のマナー
・衛生管理に気を付けた食事の工夫

パックンチョ！

右側のQRコードをクリックすると、給食のレシピを検索することができます。QR

コードを読み取り、給食センターのホームページから「勝連給食センター」の「給食レ

シピを」クリックすると、給食のレシピを見ることができます。今月は、「ゴーヤーチッ

プス」「グルクンのシークヮーサーあんかけ」「紅芋のチーズがらめ」の作り方を紹介

しています！ぜひお試しください☆

レシピを検索

うりずんが咲く季節になりました。4月に入学・進級した子ども達もようやく学校生活に慣れてきた頃でしょうか。5月は、4月に緊張していた体の疲れが出やすい時期といわれています。

子ども達の心と体の健康のためにも、「栄養」「食事」「睡眠」をしっかりとり、リフレッシュできる環境をつくりたいですね。

今月の目標は、「正しい食事のマナー」についてです。正しい食事のマナーは、子ども達がこれから様々な場面で食事をするときに役立ってきます。特に、大人になったときに食事のマ

ナーは重要視されるものです。家庭をはじめ、給食時間の食事をとおし、子どものマナーが培われるといいですね。

ごはんは「左」汁物は「右」におく理由

ごはんは「左」、汁物は「右」に置くという基本の由来には、様々な諸説がありますが、昔

の考えで左側のものは上位なもの＝左上位の考え方からきているといわれています。皇

帝から見ると、日は左である東から上って右である西に沈むため、日の昇る東は沈む西

よりも尊くなり、左が右よりも上位とされると考えられていたそうです。米は、昔から日本

では大切な食事の一つでとても貴重なものでした。そのことから、ごはんは食事の中で

も一番上位と考えられ、左側置くようになったそうです。昔の人が、ごはんをとても大事

にしていた歴史が受け継がれています。

ぜひご家庭のほうでも、子どもたちが食器を正しい位置に置き食事ができるようになっ

てほしいと思います。

ごはんは「左」汁物は右



ごはんは「左」汁物は右


