
梅雨の季節も今年はいつまで続くでしょう？もうすぐ夏が来そうですね♪

給食時間に幼稚園を訪問すると、「先生❢給食世界一おいしい💗」「宇宙一おいしい💗」「オレ（私）…これ嫌いだけどひと口食べたよ！そしたら、おい

しかった❢笑」という声をよく耳にします。嫌いなものでも挑戦して食べる姿に毎日胸がきゅんきゅん♡してます♪ぜひお家でも給食のお話をされてみ

てください♬

６月は『食育月間』『虫歯予防デー』の月になります♪献立やおやつにもカミカミメニューが入っています。

“かむ”ことの効果や大切さ、歯の成分であるカルシウムの話やレシピ・カミカミおやつのレシピも載せてます♬

ぜひお家で♬お子さんと一緒に作ってみてください♬


