
１０月

・大好きな魚集まれ

・旬のもの

・和食

・芋料理

実りの秋🍁食欲の秋ですね♪沖縄ではまだまだ暑い日が続くので秋？の感覚が分かりにくいですが、少しずつ夕方も涼しく感

じるようになった気がします。お店でも秋らしい🍁旬のさんまやお芋・栗・きのこ類や梨・りんご・柿…等々目にすることが多くな

りましたね♪１年中で一番食べ物のおいしい季節です。こどもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは豊かな感

性や味覚形成にとても大切です。毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね♬

今月も給食やおやつに旬の果物が多く出るようになっています。手や指を使うことはこの時期にとても大切な動作です。

お家でもお話しながらこども達と一緒に食べてみてください♪お子さんの発達が見れてきっと楽しいですよ♪

旬のくだもの自分でむける

かな？いろんなくだものを

むいてみましょう♪

『さといも』の

郷土料理

指のお名前

知ってるかな？

指を使ってくだ

ものムキムキで

きるかな？やっ

てみよう♪

果物の「たね」を上手に出せるかな？

タネはどんな形をしているかな？
『ぶどう』

のむき方

♬ペロリ通信♬
うるま市学校給食センター

与勝調理場 TEL：978-3522

幼稚園栄養士：仲村こずえ


