
だんだん沖縄も日が暮れるのも早くなり、夕方の肌寒さもなんだか秋を感じさせられる季節になってきました。

11/5は『津波防災の日』，11/8は『いい歯の日』， 11/15は『七五三』， 11/23は『勤労感謝の日』，

11/24は『和食の日』 といった行事が盛りだくさんです♪

日本の文化の一つ、『七五三』は幼稚園に通うこども達がちょうど七五三のタイミングですね♪昔から健康長寿を願ってお

祝いしてきた七五三♬今年も七五三の行事として、これからもこども達が健康で元気いっぱい幼稚園生活を楽しく過ごせ

ますように♬祈願しまして♪千歳飴とミニちらし寿司も一緒に提供します。ご家庭でもお子さんと給食やおやつの話をされ

てみてください🎶

１１がつ２４日は『和食の日』です。

「いい（11）に（2）ほんしょ（4）く」（イイ日本食）と読む語呂合わせからきています。

日本の食文化にとって大変重要な時期である秋の日に、毎年一人ひとりが「和食」文化について認

識を深め、和食文化の大切さを再認識するきっかけの日となっていくよう願いを込めて、１１月24日を

"いい日本食"「和食」の日と制定しました。

♬ペロリ通信♬
うるま市学校給食センター

与勝調理場 TEL：978-3522

幼稚園栄養士：仲村こずえ


