
【 食パンで作る＊恵方ロール 】

※大人…２人分／こども２人分の家庭向けレシピです♪

● 材料 ●

・食パン（サンドイッチ用）…3枚

・焼きのり………3枚

・キュウリ………1/2本

・スライスチーズ…3枚

・ロースハム…3枚

・バター………大さじ１

● 作り方 ●

①食パンにマーガリンを塗る。

②スライスチーズが包んであったセロハンの上に食パンの大きさに切った焼きのり、食パン、

スライスチーズ、薄切りにしたキュウリ、ハムの順にのせ、のり巻きの要領で巻く。

★ 調理ポイント ★

スライスチーズが包んであるセロハンを“まきす”代わりに使うことで、パンを簡単に巻くことがで

き、乾燥も防げます。

今年度も残り２か月となりました。給食やおやつは残さず食べられるように

なりましたか？今月は『食べることの大切さ』の内容や『こ食』のお話を載せています♬

また、2月といえば『節分の日』『立春』といった節目のや大豆についての話を載せて

います♬ぜひお子さんと一緒に大豆から○○に変身するんだよ♪
○○は何からできてると思う？など♬こども達が大好きな「なぞなぞ」風に話をすると、

とても喜びます♬お家でもぜひやってみてください♪
今年の立春は、2月4日㈯です。立春に生菓子を食べると縁起がイイといわれています♬

この機会にご家庭で生菓子を食べてみませんか？♬

♬ペロリ通信♬
うるま市学校給食センター

与勝調理場 TEL：978-3522

幼稚園栄養士：仲村こずえ


