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幼稚園栄養士：島袋 蘭
3月になり、いよいよ今年度も残りわずかとなりました。

3月は「弥生」と言います。「弥(いや)」には「いよいよ、ますます」、そし

て「生(おい)」には草木が芽吹くという意味があります。この「いやおい」

が縮まって「やよい」になったと言われています。また、ひな祭りやお彼

岸の行事があり、卒業式のシーズンでもあります。

この1年を振り返り、一人ひとりできるようになったことが増え、こども達

もたくましく成長したと思います。

ぜひ、こども達とふりかえりチェックをしてみてください🎶ひなあられには4色の色が付いて

いて、季節をイメージしています。

緑＝春 白＝冬

赤＝夏 黄＝秋

一年中幸せに過ごせるように。

という願いが込められています。

いろんな色を楽しみながら食べて

みましょう🌸


