
令和4年度

うるま市立学校給食センター

与勝調理場

8月31日は「野菜の日」です。野菜やくだものに含まれる色素や香り、辛み成分の健康効

果が注目されています。野菜やくだもので彩りを豊かすると、食欲が増すだけでなく健康

にもよさそうなことがわかってきました。

夏休みに入り、１週間以上が経ちましたね。毎日うだるような

暑さが続いていますが、皆さんの体調はいかがですか？

夏休みのおやつ時間には暑さも吹き飛ばすお楽しみおやつの時間を

計画しています！！皆さん、お楽しみにしていてくださいね。

夏の太陽をたっぷり浴びて育った野菜は、みずみずしくて栄養たっぷり！

夏が旬の野菜の多くは、体に熱をとって、体内の余分な水分を

出す働きがあり暑い季節にぴったりです。夏バテ予防にも役立ちます。

８月３１日は《野菜の日》！夏野菜を食べて、体の中から暑さを

吹き飛ばしましょう！！８月４日は《はしの日》です。

皆さん、正しく持てていますか？

夏休みは毎日お弁当♪

親御さんは大変かもしれませんが

お子さんは楽しみにしているかもしれませんね☺

ぜひ、参考にしてみてくださいね(^ ^)/

８月４日は

《はしの日》です！！


