
うるま市津堅学校給食調理場

TEL:　098-978-2141
FAX:　098-978-1005

.

牛乳

ナポリタン

28 じゃがいものソテー

(月) 小魚とチーズのサラダ

アイスクリーム（バニラ）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal たんぱく質 17.7 g 脂質 25.2 g 炭水化物 52.8 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal たんぱく質 20.7 g 脂質 29.2 g 炭水化物 60 g
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ケチャップ,トマトピューレー,
ぬちまーす,チキンコンソメ,こしょう

マスタード,しょうゆ,こしょう

コールスロードレッシング

アイスクリーム

じゃがいも いんげん,玉ねぎ

カエリ,チーズ
きゅうり,キャベツ,
にんじん,コーン

牛乳

スパゲティ,サラダ油 ウインナー
玉ねぎ,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム

エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質
日 献立名

黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品
その他調味料など

1食当たりの栄養価(中学校) 基準値 エネルギー 830 Kcal たんぱく質 27～42g 脂質 18～28g 炭水化物 104～135g

１食当たりの栄養価(小学校) 基準値 エネルギー 650 Kcal たんぱく質 21～33g 脂質 14～22g 炭水化物 81～106g



エネルギーになる 体をつくる 体の調子を整える

炭水化物・脂質 たんぱく質・無機質 ビタミン・無機質
日 献立名

黄(き)の食品 赤(あか)の食品 緑(みどり)の食品
その他調味料など

牛乳

スヌイジューシー

29 沖縄風みそ汁

(火) フーイリチー

ゴーヤーチップス

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 673 kcal たんぱく質 32.9 g 脂質 23.4 g 炭水化物 78.1 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 849 kcal たんぱく質 39.1 g 脂質 26.8 g 炭水化物 107.2 g

30

(水)

牛乳

麦ごはん

31 夏野菜のキーマカレー

(木) ビーンズサラダ

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 683 kcal たんぱく質 22.4 g 脂質 22.7 g 炭水化物 94.6 g
一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 855 kcal たんぱく質 26.7 g 脂質 25.7 g 炭水化物 125.7 g

ぬちまーす

旧盆（ウークイ）のため休校

ネーブル

豚レバー,豚肉,大豆
玉ねぎ,にんじん,ピーマン,
なす,かぼちゃ,トマト,
にんにく,しょうが

マヨネーズ,三温糖 ミックスビーンズ キャベツ,きゅうり,あお豆

牛乳

こめ,むぎ

りんご酢,レモン果汁,ぬちまーす

カレールウ,カレー粉,ウスターソース

でん粉,サラダ油 ゴーヤー

豚肉,豆腐,赤みそ,白みそ
もやし,だいこん,
さんとうさい,こんにゃく

麩,サラダ油 たまご
キャベツ,にんじん,玉ねぎ,
にら

しょうゆ,ぬちまーす

料理酒,花かつお

牛乳

こめ,ラード 豚肉,もずく,油揚げ にんじん,こねぎ,しいたけ 料理酒,みりん,花かつお


