
担　当 ９月

栄養士：知名　麻莉

食育の目標
生活リズムを整える
工夫を知ろう978-3522

（与勝調理場）

朝ごはんを
たべよう！

トイレにいこう!

長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠気
ねむけ

やだるさを

感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

と考
かんが

えられます。解消
かいしょう

するには、朝日
あさひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんを

食
た

べること、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうすると、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

ることが

でき、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが出来
で き

ますよ♪

朝日をあびよう！

学校給食に使われる地域の食材や、朝早くから給食づくりに頑張る調理員さんの姿、給食づく
りにかかせない大量調理器具・機器など、給食献立に応じた与勝調理場の様子を発信していま
す。ぜひ、給食について話してみて・聞いてみて下さいね！

ハッピーランチ

あさ

あさひ


