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未来の１００年フード部門認定 

「勝連のもずくてんぷら」 
 

文化庁では、我が国の多様な食文化の継承・振興への機運

を醸成するため、地域で世代を超えて受け継がれてきた食

文化を 100 年続く食文化「100 年フード」と名付け、継承し

ていくことを目指す取組を推進しています。 

 100 年フードには、「伝統の 100 年フード部門」、「近代の

100 年フード部門」、「未来の 100 年フード部門」がありま

す。令和４年度「勝連のもずくてんぷら」が「未来の 100 年

フード部門」に選ばれました。 

沖縄天ぷらの発祥は定かではありませんが、戦後に一般

的に普及したと考えられます。今では、おやつや差し入れ、

旧盆、清明祭、ハレの日等、様々な場面でてんぷらは大活躍

するソウルフードです。 

うるま市勝連半島周辺から津堅島にかけての海域は県内

トップクラスの生産量をほこり、太くてしっかりとした歯

ごたえのある良質なもずくが採れます。うるま市の特産、勝

連のもずくを使った「もずくてんぷら」は、味、歯ごたえも

絶品であり、外はカリッとしていて、中の太いもずくを一本

一本感じることができる食感は、昔の人も今の人も、そして

未来の人も虜にする味わいです。 

                認定：令和 5 年 3 月 3 日 


