
令和7年度　うるま市立石川地区公民館利用団体（サークル）一覧表

番号 サークル名 種　別 活動回数(月) 場　所

1 石川カジマヤー会 琉球舞踊 毎週 火 4 14:00 ～ 16:00 ホール

2 コーラスあやはし コーラス 第1.3週 火 2 10:00 ～ 12:00 ホール

3 ハワイアンフラダンス ピカケ　 フラダンス 毎週 火 5 19:00 ～ 21:00 研修室1

4 沖縄琴正会　すみれ会 大正琴 毎週 火 5 10:00 ～ 12:00 図書室

5 ファヨイル　ドンアリ 韓国語 毎週 火 4 19:00 ～ 21:00 会議室

6 野の花の会(石川支部老人クラブ・書道サークル) 書道 第２．４週 火 2 15:00 ～ 17:00 図書室

7 パソコンサークルいしてぃ パソコン 毎週 火 5 19:00 ～ 21:00 パソコン室

8 ゆいゆいシニアダンススクール エクササイズダンス 毎週 火 4 10:00 ～ 12:00 研修室1

9 みほそグリー・クラブ 合唱 第2.4週 火 2 17:00 ～ 19:00 ホール

10 島つばき 三線 毎週 火 4 19:00 ～ 21:00 図書室

11 沖縄上地流空手道 空手 毎週 火 5 19:00 ～ 21:00 ホール

12 石川ギターサークル ギター 毎週 水 4～5 19:00 ～ 21:00 図書室

13 石川高齢者民踊愛好会 民踊 毎週 水 4 9:00 ～ 11:00 ホール

14 老人クラブ三線クラブ 三線 毎週 水 4～5 13:00 ～ 15:00 研修室１

15 おきなわ結舞踊サンダンカ 結舞踊 毎週 水 4 14:00 ～ 16:00 ホール

16 石川民踊愛好会 民踊 毎週 水 4 16:00 ～ 18:00 ホール

17 島唄弾遊会 三味線(古典・民謡) 毎週 水 4～5 19:00 ～ 21:00 和室

18 かな書道サークル「千草」 書道 第１∼３週 水 3 10:00 ～ 12:00 図書室

19 動作法　のぼるの会 健康動作法 第2.4週 水 2 13:00 ～ 15:00 研修室1.2

20 石川FDC フォークダンス 毎週 水 4～5 19:00 ～ 21:00 研修室１

21 石川二胡サークル 二胡 毎週 水 4 19:00 ～ 21:00 研修室２

22 カサブランカ絵画サークル 絵画 第2.4週 水 2 14:00 ～ 16:00 図書室

23 パソコンサークルゆいまーる パソコン 毎週 水 5 19:00 ～ 21:00 パソコン室

24 二胡にこサークル初心者コース 二胡 毎週 水 4 15:00 ～ 17:00 研修室1

25 着付け倶楽部 着付け 第１・３週 水 2 10:00 ～ 12:00 和室

26 ブレイ コンタウト キッズ ブレイクダンス 毎週 水 5 20:00 ～ 22:00 ホール

27 スヌーピー タティングレース 毎週 木 4～5 14:00 ～ 16:00 会議室

28 石川太極拳同好会 太極拳 毎週 木 4～5 19:00 ～ 21:00 研修室１・２

29 なじみの会 調理 第4週 木 1 19:00 ～ 21:00 調理室

30 ステップダンスあけぼの ステップダンス 毎週 木 4～5 19:30 ～ 21:30 ホール

31 ストレッチ＆やさしいヨガ ストレッチ・ヨガ 毎週 木 4～5 10:00 ～ 12:00 研修室1.2

32 市老石川支部手芸サークル 手芸 第１～３週 木 3 14:00 ～ 16:00 図書室

33 社交ダンスサークル HANA 社交ダンス 毎週 木 4 16:00 ～ 18:00 ホール

34 自彊術サークル 自彊術 毎週 金 4～5 10:00 ～ 12:00 研修室1.2

35 気功サークル 導引養生功 毎週 金 4～5 10:00 ～ 12:00 図書室

36 オカリナサークル・石川 オカリナ 毎週 金 4～5 19:30 ～ 21:30 図書室

37 光る野菜畑 自然栽培 第2週 金 1 14:00 ～ 16:00 図書室

38 石川みほそ太鼓 太鼓 毎週 金 5 17:00 ～ 19:00 ホール

39 うるま天龍太鼓 太鼓 毎週 金 4～5 20:00 ～ 22:00 ホール

40 中医学 健康講座 第２週 金 1 19:00 ～ 21:00 会議室

41 Chieko ZUMBAサークル ズンバ 毎週 金 4～5 14:00 ～ 16:00 ホール

42 うるま市民踊団体連絡協議会 民踊 第４週 土 1 10:00 ～ 12:00 ホール

43 紅型サークル 紅型染色 第１・３・５週 土 3 10:00 ～ 12:00 会議室

44 表千家　遊心会 茶道 第１・３・４週 土 3 10:00 ～ 12:00 和室
第3･5 火
第2･4 土

46 劇団石川ひまわりキッズシアター 演劇 毎週 土 5 14:00 ～ 16:00 ホール

47 ゴールデンパールヨガ ヨガ 毎週 土 4～5 10:00 ～ 12:00 研修室１

48 家庭倫理の会スマイルサークル 家庭教育研修会 第４週 土 1 14:00 ～ 16:00 図書室
第4週 水
第2週 土

50 沖縄琴正会　石川月サークル 大正琴 毎週 土 5 10:00 ～ 12:00 パソコン室

51 タイフーン・トワラーズ スクエアダンス 毎週 土 4～5 18:00 ～ 20:00 研修室1

52 ダンスサークルドリーム スポーツダンス 毎週 日 4 17:00 ～ 19:00 ホール

～ 12:00 図書室49 短歌サークルしきなみ 短歌 2 10:00

45 茶道に親しむサークル 茶道 4 14:00 和室

令和7年４月現在

活動日 活動時間

～ 16:00

石川地区公民館 うるま市石川曙二丁目１番52号 ☎ 964-3433お問い合わせ先


