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県勢
初！全国高校総合体育大会

陸上男子400m優勝　  46秒63で全国一！



　
８
月
２
日
、北
海
道
札
幌
市
・
厚
別
公

園
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
、全
国
高
校
総

体
男
子
４
０
０
ｍ
決
勝
に
お
い
て
、自
身

の
県
高
校
記
録
を
０
．４
２
秒
も
更
新
す

る
４
６
秒
６
３
で
沖
縄
県
勢
初
の
優
勝

を
果
た
し
、金
メ
ダ
ル
を
勝
ち
取
っ
た
。

平
川
慧
・
コ
ザ
高
校
３
年
生

ひ
ら
か
わ 

き
ら

　
小
学
校
１
年
生
の
頃
に
、兄

の
影
響
を
受
け
サ
ッ
カ
ー
を

始
め
る
。小
学
校
３
年
生
の
頃

に
母
の
勧
め
で
陸
上
を
始
め
、

中
学
校
３
年
生
の
時
に
、全
国

大
会
４
０
０
ｍ
で
４
８
秒
４

８
の
記
録
を
残
し
優
勝
。歴
代

５
位
と
い
う
成
績
を
収
め
た
。

　
高
校
入
学
後
、１
年
生
な
が

ら
南
九
州
大
会
４
０
０
ｍ
で

４
７
秒
７
７
の
好
成
績
。Ｕ
１

８
大
会
で
も
男
子
３
０
０
ｍ

で
優
勝
。２
年
時
に
は
Ｕ
２
０

日
本
選
手
権
６
位
。Ｕ
１
８
大

会
で
も
優
勝
す
る
と
い
う
輝

か
し
い
成
績
を
残
し
て
い
る
。

あ
げ
な
中
学
校―

コ
ザ
高
校
３
年

　
母
で
あ
り
、自
身
も
陸
上
の
経
験
を
持
つ

美
紀
さ
ん（
写
真
右
）。高
校
時
代
に
は
４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
全
国
大
会
に
も
出
場

し
て
お
り
、祖
父
の
盛
範
さ
ん（
写
真
左
）

も
、元・中
学
校
男
子
１
０
０
ｍ
県
記
録
保

持
者
と
い
う
、走
る
才
能
が
代
々
受
け
継
が

れ
た
、沖
縄
生
ま
れ
の
ス
プ
リ
ン
タ
ー
。

　
練
習
や
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
付

き
っ
き
り
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
母
の
美
紀

さ
ん
。大
会
前
は
精
神
的
に
集
中
さ
せ
る

た
め
に
、あ
れ
こ
れ
言
わ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
る
そ
う
。

　
今
回
の
優
勝
は
、本
人
の
並
な
ら
ぬ
努

力
も
勿
論
だ
が
、大
会
の
現
地
に
は
行
け

な
か
っ
た
、平
川
の
祖
父
・
祖
母
の
応
援

や
、同
じ
陸
上
の
仲
間
や
関
係
者
の
力
が

後
押
し
に
な
り
、今
回
の
結
果
に
繋
が
っ

た
と
本
人
は
語
っ
た
。

祖父：盛範さん
元・中学校男子１００m県記録保持者

せいはん

母 : 美紀さん
4×１００mリレー全国大会出場

陸
上
・
全
国
高
校
総
体
男
子
４
０
０
ｍ
優
勝

平川 慧 
う
る
ま
市
出
身

代々受け継がれてきた 走る才能
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みのり

手作り味噌で子どもたちの栄養補給支援
うるま市女性団体連絡協議会

7
12

子どもたちの豊かな心を育てる活動で貢献
文部科学大臣表彰受賞

7
13

　令和5年度子供の読書活動優秀実践校・図書館・団体（個人）で文部
科学大臣表彰を受賞したとして、７月13日に與古田八重子氏が市役
所を訪れ、中村市長・嘉手苅教育長へ報告を行いました。
　児童・生徒の読書への興味関心を高める活動や、しまくとぅばによ
る絵本読み聞かせ・紙芝居など、子どもたちの豊かな心を育てる優れ
た活動に対し、中村市長・嘉手苅教育長から感謝やお祝いの言葉があ
りました。

　７月16日、勝連南風原ビーチでボランティア団体「かりゆし
school teens」（与勝高校生）が主催となり、バンジョーガニ清掃
を地域住民、各学校、企業を含め約200名の多くのボランティア
が参加し、約1時間清掃活動を行いました。
　この活動は次代を担う子どもたちが主体となり、海浜の浄化と
ともに不法投棄問題等への環境保全意識の高揚を図る目的とし
て実施されております。

「バンジョーガニ清掃 幸せ拾いプロジェクト」
次代を担う子どもたちと地域で海を守る

7
16

　７月15日から18日にかけ、友好都市盛岡市の中学生10名がう
るま市を訪れ、うるま市内中学生12名と「うるま市・盛岡市中学生
交流」を行いました。
　あまわりパーク・勝連城跡見学、海洋スポーツ体験、平和学習、課
題発表研究などをとおし、生活・文化の違う中学生が直接意見交換
や異文化交流を行い、互いに親睦を深める貴重な機会となりまし
た。

　７月12日に、うるま市女性団体連絡協議会より味噌の寄附があり
ました。子どもの貧困対策として、子どもの居場所14ヶ所に贈呈しま
した。贈呈式は、子どもの居場所を代表してみどり町児童センターで
行いました。夏休みを前に、子ども食堂の利用者が増える時期に手作
り味噌で心と体の栄養補給ができ大変喜ばれました。

盛岡のみなさん めんそ～れ うるま市へ
うるま市・盛岡市中学生交流事業

7
16

よこだ やえこ

『支えあう 住みよい社会 地域から』
新たな民生委員・児童委員が決まる24

　民生委員・児童委員として新たに林惠子氏（上江洲）、榮門好美氏（平
敷屋）が７月１日付で厚生労働大臣の委嘱を受けました。民生委員・児
童委員は地域の身近な相談相手であり、相談内容に応じて各機関と連
携し、様々な支援サービスへの橋渡し役として活動しています。
　また、うるま市では民生委員・児童委員を募集しています。興味の
ある方は福祉政策課までお問合せください。
▲福祉政策課：９８９－０２０３

7
19

はやし けいこ えいもん このみ

うるま市固定資産評価審査委員会
委員委嘱状交付
式

7
14

　うるま市固定資産評価審査委員会委員の任期満了に伴い、７
月１４日、市役所で委嘱状交付式が行われました。富山安博氏、
天願博稔氏、松永力也氏、田仲信介氏、宮城陽子氏が、議会の同
意を得て、選任（再任）されました。
　固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台帳に登録された
価格に対する納税者の不服について、中立的な立場から審査決
定する機関です。任期は３年間です。

とみやま やすひろ

てんがん ひろとし まつなが りきや たなか しんすけ みやぎ ようこ
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JA共済交通安全ポスター沖縄コンクール
ポスターに交通安全の願いをこめて7

24

第32回夏の全国小学生ドッジボール選手権沖縄県大会で輝かしい成績飾る！！
やんちゃドッジボールクラブ、石川ブルズドッジボールクラブ

7
26

最優秀に山城さん、仲宗根さん
第19 回 「少年の主張大会」

7
26

　6月25日に開催された第32回夏の全国小学生ドッジボール選手権沖縄県大会で優勝、準優勝の好成績を収めたとして、やんちゃ
ドッジボールクラブと石川ブルズドッジボールクラブが市役所を訪れ、中村市長に喜びの報告を行いました。中村市長からは、「うるま
市の２チームが優勝、準優勝の輝かしい成績を収めたことは大変嬉しい。今後も自信を持って様々なことに取り組んでいただきたい」
との激励がありました。
　なお、やんちゃドッジボールクラブは8月20日に茨城県水戸市で開催される、「第32回夏の全国小学生ドッジボール選手権」に出場す
る予定となっています。

　7月24日、兼原小学校6年生の島袋笑子さんがJA共済交通安全
ポスター沖縄県コンクールで優良賞を受賞したとして市役所を
訪れ、中村市長と嘉手苅教育長へ喜びの報告を行いました。
　島袋さんは、「意識をすれば飲酒運転を避けることができる。ポ
スターをとおして1件でも沖縄県の飲酒運転を減らしたい思いを
込めて描きました。」と力強く説明しました。

しまぶくろ にこ

女子団体準優勝 中山さん （あげな中学校 )
第8回九州中学選抜卓球大会

7
26

　5月6、7日に第8回九州中学選抜卓球大会が熊本県のナースパ
ワーアリーナで行われ、コザ卓球クラブが準優勝の成績を収めた
として、中山しげるさん（あげな中学校2年）が市役所を訪れ、中村
市長へ喜びの報告を行いました。

なかやま

　第19回「少年の主張大会」が7月26日に市民芸術劇場の燈
ホールにて開催されました。市内各中学校の代表11名が日頃
考え感じること、自らの体験を通して得た意見や提言を堂々と
主張しました。最優秀に選ばれた山城梨花さん（彩橋中1年）と
仲宗根想逢さん（与勝中3年）は中頭地区大会へ市代表として出
場します。

なかそね そうあ

やましろ りんか

　心理的安全性づくりに取り組むチーム・組織を讃える祭典「心
理的安全性AWARD2023」において、中原小学校の取り組みが認
められ「シルバーリング賞」を受賞したとして、中原小学校の先生
方が市役所を訪れ、嘉手苅教育長へ喜びの報告を行いました。

「シルバーリング賞」受賞 中原小学校
心理的安全性AWARD 2023

7
21
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　令和４年10月に開設したきゃんメディカルプラザには、発達クリニックや脳神経外科など5
つの診療科が入居しており、地域に根差した医療を展開し、官民一体となって各種事業に取り
組んで参ります。

令和５年１月に開院した消化器内科を専門としたクリニックです。内科全般の診療のほか、
胃カメラや大腸カメラによる精密検査も行っております。

【お問合せ】こども発達支援課　☎923-7108

“さくもと内科クリニック” とは？

うるまこどもステーション きゃんメディカルプラザ【医療棟】

電 話 番 号

さくもと内科クリニック

うるまこどもステーションきゃんメディカルプラザ【医療棟】２-B（２階）
消化器内科、内科、各種ワクチン接種、発熱外来（15歳以上の方のみ）

989-7211　※Web予約・問診可能

クリニック名

場 所
診 療 科 目

公設学童クラブ児童募集
公設学童クラブ市内11か所の入所受付を行います。入所を希望する方は各学童クラブへ
お問い合わせください。

令和6年度保育施設等の利用申込み受け付けを行います。詳しくはHP に掲載いたしますので、ご確認ください。

うるま市役所本庁舎 東棟3階 大講堂
保育所、認定こども園（2号・3号）：うるま市民かつ令和6年4月1日時点で、生後3ヶ月～小学 
 校就学前までの「保育を必要とする」乳幼児

うるま市在住の小学生

みどり町児童センター学童クラブ ℡972-6200（23人）
なかきす児童センター学童クラブ ℡974-1309（40人）
いしかわ児童館学童クラブ ℡964-6051（32人）
屋慶名児童館学童クラブ ℡978-6082（23人）
きむたかこどもセンター学童クラブ ℡978-2066（34人）
田場学童クラブ ℡973-6066（30人）

10月２日（月）～11月17日（金）
対 象

10月4日(水)～10月19日(木) ※土日祝日除く
午前の部　午前9時～11時30分
午後の部　午後1時～4時30分
◆10月13日(金)・10月19日(木)は、
午後6時～8時まで夜間受付もあります。

申 込 期 間

対 象 児 童

新規申込み・転園希望：申込期間内に申込会場にて手続きを行う。
在園児：在園継続希望で現況確認届を提出済みであれば申込不要です。

※認定こども園（1号）、具志川花園幼稚園を利用したい場合、施設へのお申し込みとなります。
　直接希望施設へお問い合わせください。（公立と一部施設については市役所にて受け付けとなります。）

申 込 方 法

申 込 会 場

申込書配布・受付期間
申込書配布・受付場所・（定員）

南原学童クラブ ℡988-7366（40人）
シビックセンター学童クラブ ℡923-3241（40人）
宮森学童クラブ ℡987-8873（40人）
赤道学童クラブ ℡988-5619（40人）
与那城学童クラブ ℡989-9171（40人）
※民設学童クラブ44施設については、直接お問い合わせ下さい。

施設名 電 話 施設名 電 話

保育施設等入園申込み案内令和6 年度

令和6 年度

詳細はこちらから

【お問合せ】保育こども園課　☎973-5427

詳しくは
HPを

チェック↓



　平成15 年より事業実施しております安慶名土地区画整理事業に関しまして、10 月頃に換地処分の公告を予定
しております。それに伴い、施行区域内の字田場地区にお住まいの方および事業を営まれている方の住所（所在
地）が変わります。住所（所在地）および本籍表示変更の際に生じる諸手続きに必要な証明書を市役所にて無料発
行いたします。なお、換地処分の日程が確定いたしましたら、住所（所在地）変更通知書を対象者へ送付いたします
ので、ご確認の程よろしくお願いします。

10月２日（月）～10月13日（金）　午前８時30分～午後５時15分まで
10月２日（月）～10月13日（金）　※土日・祝日を除く
・施設保全課市営住宅係（本庁舎西棟２Ｆ） ・本庁舎（東棟１Ｆ総合案内近く）
・各出張所 市民課（石川、与那城、勝連）　・うるみん（１F 管理室、３Ｆ健康支援課）

・市営住宅の申込資格については、収入基準をはじめいろいろな制限があります。
　お申込みをされる場合は「しおり」を最後までよく読んでお申込みください。

し お り 配 布 期 間
お 申 込 み の 期 間
し お り 配 布 場 所

募 集 期 間

安慶名土地区画整理事業の換地処分に伴う住所（所在地）変更のお知らせ

【お問合せ】都市政策課 ☎９２３－７６２０

【お問合せ】うるま市営住宅指定管理者株式会社レキオス公営住宅課 ☎ 943－0309

【安慶名土地区画整理事業施行区域】

施行区域
（土地の地番が変わります。ま
た、区域内に本籍を置く方の中
には、本籍の表示が変わる方も
いらっしゃいます。）

字田場地区の住所（所在地）が変わります。

安慶名交番

安慶名郵便局うるま市地域交流センター
うるみん

令和５年度うるま市営住宅入居者募集
空家待ち申込期間のお知らせ

・空家待ち募集とは、これから発生する空き家に対する入居希望者を募集し、抽選で待ち順位を決めて、空家発
　生後に入居の案内をすることです。
・今回実施する空き家待ち入居者の募集は令和６年４月１日から令和７年３月31日の期間に空家が発生した
　場合を対象としております。

※重要事項：よくお読みください

令和５年10月２日～10月13日 令和６年１月１日

令和６年４月１日～令和７年３月31 日
（空家が発生した場合、入居案内）

ス ケ ジ ュ ー ル
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麻しん風しん混合（MR)ワクチンの
予防接種は早めに受けましょう！

行政措置 対象者

１期 行政措置

2期 行政措置

接種期間

今年に入って、国内では麻しんの発生が確認されています。麻しん風しんは、感染力が非常に強く、手洗いや
マスクだけでは予防できません。麻しん風しん混合（MR)ワクチンの接種は、感染を防ぐ有効な手段です。

MRワクチンは「麻しん」「風しん」を予防する大切な予防接種です。十分な免疫をつけるためには、２回接
種が必要です。接種対象の方は、早めの接種をお勧めします。

うるま市では、ＭＲ１期・２期の接種機会を逃した方を対象に、無料（行政措置）での接種を行います。
下記の対象で接種を希望する方は、健康支援課までお問合せ下さい。

２歳以上でMR第１期未接種の方　※上記第２期対象の前まで

平成２３年４月２日～平成２９年４月１日生まれ
（小学１年生～小学６年生相当）でMR第２期未接種者の方

【お問合せ】　健康支援課 感染予防係☎979-0950

うるま市

沖縄県

全国（Ｒ３年度）

第１期
（1歳～2歳）

87.8％

88.4％

93.5％

78.3％

85.7％

93.7％

第2期
（小学校就学前）

令和６年
３月３１日
まで

麻しんや風しんって、どんな病気？

うるま市のMR予防接種率について

早い時期にMRワクチンの接種を受けましょう！

★MR１期・２期の予防接種を逃した方へ、無料接種（行政措置）のお知らせ★

●飛沫・接触感染や空気感染し、免疫のない人が感
　染すると、ほぼ100％発症します。
●症状は発熱、咳、眼球結膜の充血、発疹があらわれます。
●重い肺炎や脳炎など、命を脅かす合併症を引き
　起こすことがあります。

「麻しん」 「風しん」
●飛沫感染します。
●症状は、発疹、発熱、頸部リンパ節の腫れがあ
　らわれます。
●妊娠20週頃までの妊婦が感染すると、心臓　
　病、白内障、聴覚障害などを持つ子どもが生ま
　れることがあります。

令和４年度MRワクチン接種率 麻しんや風しんの感染流行を防ぐた
めには、２回接種が推奨され、接種率
９５％以上を保つことが必要と言わ
れています。しかし、うるま市の令和
４年度MR接種率は９５％を下回っ
ています。

【第１期】１歳～２歳未満（２歳誕生日の前日まで）
【第２期】小学校就学前の１年間（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）
●接種費用：無料
●接種の受け方：指定医療機関に事前予約。
 予診票、親子（母子）健康手帳を持参ください。 指定医療機関

ＭＲ定期接種対象者

広報
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31.6
万円 30.8

万円

32.9
万円

30.0万
円

万
円

1人当たりの医療費

元

33.0

支
え
合
い
の
制
度 

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、も
し
も
の
病

気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、安
心
し
て
医
療
機

関
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、加
入
者
全
体
で
国
保
税
を
出
し
合
い
医

療
費
を
負
担
し
あ
う
相
互
扶
助（
ユ
イ
マ
ー

ル
）の
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
保
事
業
の
運
営
は
、加
入
者
の
皆
様
が

納
め
る
国
保
税
を
主
な
財
源
と
し
て
い
る

た
め
、支
払
い
が
遅
れ
滞
納
し
た
ま
ま
で
い

る
と
、国
保
財
政
を
圧
迫
し
、事
業
運
営
に

重
大
な
支
障
を
き
た
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
４
年
度
の
国
保
税
収
納
率

(

一
般
分)

は
、現
年
度
分
9
4.
0
6
%
、滞

納
分
2
2.
6
8
%
、全
体
で
8
3.
5
6
%

と
な
っ
て
お
り
、前
年
度
と
比
較
し
て
全
体

で
0.
6
7
ポ
イ
ン
ト
増
と
な
っ
て
い
る
も

の
の
、左
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
伸
び
悩
み

の
状
況
に
あ
り
ま
す
。１
人
当
た
り
の
医
療

費
が
増
加
傾
向
の
中
、収
納
率
の
低
調
が
続

く
と
、今
後
、厳
し
い
財
政
運
営
を
迫
ら
れ

る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、国
保
税
の
納
期
限
内
納
付
を
促

進
す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、口
座
振

替
に
よ
る
納
付
方
法
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。納
め
忘
れ
が
な
く
、金
融
機
関
等
に
出
か

け
る
手
間
が
省
け
る
、安
心
便
利
な
口
座
振

替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、本
庁
舎
に
お
い
て
は
、従
来
の
口
座

振
替
依
頼
書
に
よ
る
申
し
込
み
の
ほ
か
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
み
で
口
座
振
替
手
続

き
が
完
了
す
る
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。詳
し

く
は
国
民
健
康
保
険
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
災
害
に
あ
っ
た
場
合
、病
気
や
事
業
の
休

廃
止
、失
業
な
ど
の
著
し
い
所
得
の
減
少
が

あ
っ
た
場
合
、申
請
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
令
和
６
年
２
月
末

ま
で
申
請
受
付
）

　
ま
た
、非
自
発
的
失
業
者
の
軽
減
措
置
等

の
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
国
民

健
康
保
険
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　市では「うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン」に基づき、国民健康保険税の未納者に対する指導を強化しています。国民健康
保険税の未納がある方は、早期の納付をお願いします。

①他保険加入者の把握に努め、早期に資格喪失届の提出を勧奨す
　る。また、遅延者については、担当職員による調査等に基づき職
　権で国保資格を喪失させる。
②所得未申告者へ電話等による申告勧奨を行い、保険税賦課の適
　正化を図る。
③非自発的失業者の保険税軽減措置等の制度周知を図る。

①国保加入等の窓口手続きに際して、マルチペイメント（ペイ　
　ジー） 口座受付サービスを活用した口座振替勧奨を徹底する。
②口座振替原則化について、ホームページ・市公式LINE等を活用
　して周知を行う。

①納税等お知らせセンターより初期滞納者への早期接触を図り、滞納   
　の累積を防止する。
②納税困難世帯については、資産状況・収入状況の把握に努め、生活保
　護等の支援が必要な場合は、うるま市パーソナルサポートセンター
　及び保護課への早期の相談を案内する。
③11月・12月を市税等納付推進月間（国民健康保険税収納対策月間）と
　して、集中的に収納対策の取り組みを実施する。

①納税課と情報交換を積極的に図り、連携して調査・捜索・公売等を実
　施する。
②滞納者に対しては、実態調査・財産調査等で滞納者の資産状況や担
　税力の有無を確認し、預貯金・給与・軍用地料等の債権及び動産・不
　動産の差押え、車両のタイヤロック・ミラーズロック等を実施する。

　
滞
納
が
あ
る
状
態
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
た

場
合
、納
税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、法
令
に

基
づ
き
財
産
の
差
押
等
の
滞
納
処
分
を
執
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
下
記
参
照
）

　
市
で
は
、特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る

保
健
事
業
を
推
進
し
医
療
費
の
適
正
化
を

図
る
と
と
も
に
、滞
納
者
に
対
す
る
取
り

組
み
を
強
化
す
る
な
ど
、引
き
続
き
事
業

運
営
の
安
定
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。加

入
者
の
皆
様
に
は
、国
保
事
業
の
貴
重
な

財
源
と
な
っ
て
い
る
国
保
税
の
納
期
限
内

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
の
国
保
に
お
け
る
１
人
当
た
り
の
医

療
費（
推
計
値
）は
、左
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お

り
、コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
２
年
度
は
減
少
し
た

も
の
の
、そ
の
後
は
増
え
続
け
て
お
り
、令

和
４
年
度
は
33
万
円
で
前
年
度
と
比
較
し

て
0.3
％
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令和５度うるま市国民健康保険収納対策緊急プラン（抜粋）7月6日作成

95.23 95.13 94.06
82.08 82.89 83.56 
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収納率の状況（一般分）

1.資格・賦課の適正化

2.口座振替納付の促進

3．滞納状況の解消

4．滞納処分の実施

国民健康保険課

☎９７３‐３２０２
☎９８９‐５３７２

1人当たりの医療費
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■高齢者虐待に関する相談・通報先

■障がい者虐待に関する相談・通報先

①うるま市地域包括支援センター（平日・夜間・休日対応）
具志川北 ☎972-3595 いしかわ☎965-6121
具志川ひがし ☎974-4001 かつれん☎978-1551
具志川みなみ ☎979-5698 よなしろ☎987-8220
具志川にし ☎989-3788
②うるま市役所介護長寿課（平日午前8時30分～午後５時15分）　☎973-5112

うるま市障がい者虐待防止センター（平日午前8時30分～午後５時15分）☎973-5452
 （夜間・休日対応）☎080-8362-0179

相談 ・ 通報先はこちら
本人やその家族にかぎらず、地域の人も「もしかしたら虐待かも」と思ったら、迷わず相談・通報しましょう。

※相談・通報者が特定されることはありません！！ 迷わず相談・通報しましょう。

下記の内容で認知症関連イベントを開催します。来場をお待ちしております‼
期　間 ９月２１日１０時～１５時

＊認知症に関する情報を展示＊
＊もの忘れ相談＊　認知症専門の相談員が対応いたします！
※相談が混み合う場合はお待たせすることがございます。ご了承ください。
＊簡単もの忘れチェック＊

場　所 イオン具志川店

世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間
認知症は誰でもなりうるものです。他人事ではなく、自分や家族、友人のこととしてみんなで考えてみませんか？

男性限定の運動教室「うるま男塾」。10月からの【後期】クラスの募集を開始します（受講料無料）

おおむね６５歳以上のうるま市民
（運動制限がなく、移動や運動時に見守りや介助が必要のない方）
９月４日（月）～ ９月１５日（金） 午前9時～午後5時
介護長寿課 地域支援係 ☎９７３－５１１２

※電話によるお申し込みが必要です（一人につき一会場まで）。
※申し込み多数の場合は新規の方を優先とし、抽選となります（先着順ではありません）。
※抽選の結果、受講が決定した方へ決定通知書を郵送いたします（抽選に漏れた方への通知はありません）。

場 所
うるみん 毎週木曜日

毎週土曜日

午後1時～2時30分

午後1時～2時30分

20名

20名
(1階スタジオ及び
フィットネスセンター）

曜 日 時 間 定 員

その他月間中のイベントお知らせ
＊各図書館で認知症関連本の展示・紹介をしています

※展示期間中の図書館休館日
※９月１１日(月)・２３日(土)秋分の日・２５日(月)
※９月は特別整理期間による休館があります。各図書館で休館の日程が異なりますのでご注意ください。

※参加希望者は下記「具志川北」まで

９月４日（月）～９月２２日（金）午前１０時～午後５時申込み期間

９月　５日（火）～９月１７日（日）石川図書館・勝連図書館
９月２０日（水）～９月３０日（土）中央図書館

９月２９日（金）オレンジカフェinA＆W安慶名店（定員２０名）＊

ですです9月は9月は

一般介護予防事業 “うるま男塾”の募集一般介護予防事業 “うるま男塾”の募集

対 象 者

申込期間
申し込み先

10月開講！
筋トレやストレッチ、
ミニ講話、機器を使用しての
筋力アップなどを行います。

広報
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☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます 。

特別整理期間中、お近くの図書館が休館の場合は、開館している他の館を
ご利用ください。
■は全館、■は中央館、■は石川館、■は勝連館の休館日です。

日 月 火 水 木 金 土
9 月

図書館カレンダー

　図書館の保存期限が切れた雑誌を各館でリサイクルします。どう
ぞご利用ください。

10月21 日（土）午後3時～
中央図書館 ２階会議室
市内在住の親子
 （定員10組・先着順）
10月7 日（土）午前 10 時～

日 時
場 所
対 象
参加費無料
受 付

平川 節子 氏（クラフトサロン遊ひるぎ 代表）
10月21 日（土）午前10時30分～
石川図書館
市内在住の親子
300円
4組（先着順）
10月7 日（土）午前 10 時～

講 師
日 時
場 所
対 象
材料費
定 員
受 付

行　事

おはなしワールド

すだち

コスモスの会

サークルピピ

ラビット

図書館スタッフ

9月21日（木）
午前11時～

9月16日（土）
午前10時30分～

10月7日（土）
午前10時30分～

10月7日（土）
午前11時～

毎週金曜日
午前10時30分～

金曜日のおはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

中
央

石
川

勝 

連

日　時 サークル名等

9 10

今月のおすすめ

メンズケアと美容術！メンズケアと美容術！

　しわ、肌荒れ、シミ、加齢や生活習慣でく
たびれた自分の顔に衝撃を受け、スキンケ
アをスタート！スキンケア初心者の悩み
や疑問、化粧品の特徴等、美容について幅
広く考察した、男性にも女性にもおすすめ
の1冊です。

伊藤 聡  著／平凡社

『電車の窓に映った自分が死んだ父に見えた日、
スキンケアはじめました。』

（一般書） 所蔵館 中央 

『医師が教える
 最強のメンズ美容ハック』

　美容とは顔の造形、ルックスの話だけで
はありません。肌、頭髪、ニオイ等に気を付
け、清潔感を保つことで相手に好印象を与
えることもできます。体の「どこ」を「どの
ように」ケアしていけばよいのか、著者の
経験や医学の知識を基に、現代の美容治療
やメンズ美容法を紹介します。

木村 真聡 著／幻冬舎

（一般書） 所蔵館 石川

『男のロジカル美容75』

　眉や髪のスタイリング、メンズメイクでコ
ンプレックスを解消して、理想の自分を目指
しませんか？ヘア＆メイクアーティストが
教える、見た目の整え方から使用する美容ア
イテムの使い方、美容の知識まで写真やイラ
ストを交えてわかりやすく解説しています。

荒木 尚子 著 ／ 主婦の友社

（一般書） 所蔵館 勝連

いとう

きむら まさと

そう

あらき ひさこ

としょかんだよりとしょかんだより中央図書館 974-1112 
石川図書館 964-5166 
勝連図書館 978-4321 

午前 10 時～午後７時
午前10 時～午後５時

平 日 
土・日

（中央・石川図書館）

午前10 時～午後６時
午前10 時～午後５時

平 日 
土・日

（勝連図書館）

開
館
時
間

Let's go としょかん

読書週間行事読書週間行事読書週間行事

ひらかわ せつこ

電子図書館受付中
Ｗｅｂから申し込みができます。

うるま市立電子図書館で検索 「海から豚がやってきた」
おはなし会
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く
ら
し

　
市
内
の
土
地
で
５
０
０
０
㎡
以
上
の
土
地

売
買
等
の
契
約
締
結
を
し
た
場
合
、契
約
締
結

日
か
ら
2
週
間
以
内
に
市
へ
の
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■
留
意
事
項

 

・ 

個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
、権
利
取
得
者     

　
が
権
利
を
取
得
す
る
土
地
の
合
計
が
5
０
０

　
０
㎡
以
上
と
な
る
場
合
に
は
届
出
が
必
要

　
に
な
り
ま
す
。

 

・ 

届
出
書
は
契
約
毎
に
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

・ 

手
続
き
方
法
、届
出
の
様
式
に
つ
い
て
は
沖

　
縄
県
企
画
部
県
土
・
跡
地
利
用
対
策
課
の

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

　
企
画
政
策
課(

本
庁
舎
東
棟)

３
階

※

添
付
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

※

届
出
書
３
部
、添
付
書
類
２
部
準
備
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

　
お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
り
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
込
み
く
だ
さ

い
！

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
、２
０
２

　
３
年
９
月
末
で
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
に
は
、２
０
２
３
年
２

　
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
が
必
要
で
す
。市
区
町
村
か
ら
交
付
通
知

　
書
が
届
い
た
ら
、お
早
め
に
カ
ー
ド
を
受
け

　
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

③
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限(

９
月
末)

間
際
に
は
　

　
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、お
早
め
の
カ
ー

　
ド
受
け
取
り
を
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

※
ポ
イ
ン
ト
申
込
窓
口
も
混
雑
す
る
こ
と
が

　
考
え
ら
れ
る
の
で
、カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た

　
ら
お
早
め
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
申
込
み
く
だ

　
さ
い
！！

企
画
政
策
課 

政
策
調
整
第
２
係

☎
９
７
３ - 

５
０
０
５

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については各お問合せ先へ
ご確認ください。

市 役 所 TEL 974-3111

総合案内 FAX973-9819

くらしの情報国
土
利
用
計
画
法
第
23 

条
に

基
づ
く
土
地
取
引
届
出
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

申
　問

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
地
域
経
済
の
低
迷
を
緩
和
す
る
と
と
も

に
、物
価
高
騰
に
お
け
る
市
民
の
家
計
を
下
支

え
す
る
こ
と
を
目
的
に「
う
る
ま
感
動
ク
ー
ポ

ン
券
」を
配
布
い
た
し
ま
す
。ご
自
宅
に
引
換

ハ
ガ
キ
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、引
換
ハ
ガ

キ
を
ご
持
参
の
上
、引
換
場
所
で
ク
ー
ポ
ン
券

に
お
引
き
換
え
く
だ
さ
い
。な
お
、引
換
の
際

は
本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
等)

を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
案
内
し
ま
す
。

■
引
換
場
所
　う
る
ま
市
役
所
本
庁
舎(

西
　

　
棟)

、石
川
庁
舎
、う
る
ま
市
き
む
た
か
ホ
ー
ル

■
配
布
期
間
　令
和
５
年
９
月
上
旬(

予
定)

■
引
換
期
間
　９
月
15
日
㈮
〜
10
月
31
日
㈫

※

土
日
祝
日
も
引
換
で
き
ま
す
。

■
利
用
期
間
　９
月
15
日
㈮
〜
12
月
31
日
㈰

■
対
象
者
　う
る
ま
市
全
世
帯
主

■
配
布
数
量
　一
世
帯
当
た
り
一
万
円
分

う
る
ま
感
動
ク
ー
ポ
ン
券
運
営
事
務
局

☎
９
５
４
ー
６
４
８
６

受
付
　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
　問
学
務
課 

☎
９
２
３- 

２
１
５
９ 

う
る
ま
感
動
ク
ー
ポ
ン
券

申

問

申
込
先

問
い
合
せ

子
育
て
・
教
育

　
令
和
６
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子

さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
、経
済
的
な

理
由
に
よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
保
護
者

に
対
し
新
入
学
用
品
準
備
金
の
支
給
を
、入
学

前
の
令
和
６
年
１
月(
予
定)
に
行
い
ま
す
。

「
新
入
学
用
品
準
備
金

(

新
小
学
１
年
生)

」

入
学
前
支
給
申
請
の
ご
案
内

マイナンバーカードの
休日申請・交付日

市民課 ☎９８９－５４１０問

※マイナンバーカードに関する手続きは事前 
　に電話予約が必要です。
※毎週木曜日 （祝日除く ) は夜８時まで交付
　および申請を受け付けております。

　3 日（日）午前 9時 ̃ 午後 1時
10日（日）午前 9時 ̃ 午後 1時
24日（日）午前 9時 ̃ 午後 1時

９
月

■
対
象
　
市
内
に
居
住
し
、市
立
ま
た
は

　
他
の
地
方
公
共
団
体
が
設
置
す
る
小

　
学
校
に
入
学
予
定
の
方(

私
立
学
校
、

　
特
別
支
援
学
校
は
対
象
外)

※

支
給
に
は
審
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
９
月
４
日
㈪
〜
10
月
６
日
㈮

■
申
請
方
法

〇
あ
げ
な
こ
ど
も
園
、伊
波
こ
ど
も
園
、

　
赤
道
こ
ど
も
園
、与
那
城
こ
ど
も
園
に

　
お
子
さ
ま
が
通
園
中
の
場
合
は
、各
こ

　
ど
も
園
で
申
請
書
類
を
受
け
取
り
、各

　
こ
ど
も
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
認
定
こ
ど
も
園
、私
立
幼
稚
園(

保
育

　
園)

、在
宅
保
育
の
方
は
、学
務
課(

本

　
庁
舎
西
棟
３
階)

に
て
申
請
書
類
を
配

　
布
し
ま
す
。書
類
記
入
後
、学
務
課
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、お
子
さ
ま
の
通
園
す
る
市

　
立
こ
ど
も
園
ま
た
は
、学
務
課
へ
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
類
は
、９
月
１
日
㈮
か
ら
市
　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
可
能
で
す
。

※

対
象
年
齢
の
幼
児
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

　
ご
家
庭
へ
は
、郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。そ
ち
ら
も
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

（
土
日
祝
は
除
く
）  

申
　問

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
向
け
の
教
室
で
す
。運
動
に
関
す
る
基
礎

知
識
や
自
宅
で
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
カ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
日
時

①
10
月
30
日・11
月
６
日・13
日・20
日・27
日

　・12
月
４
日・11
日・18
日

 

月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

①
10
月
31
日・11
月
７
日・14
日・21
日・28
日

　・12
月
５
日・12
日・19
日

 

火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
場
所

①
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん
１
階

 

ス
タ
ジ
オ

②
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
１
階
機
能
訓
練
室

■
対
象
　
19
歳
〜
74
歳 

国
保
加
入
者

■
定
員
　15
名
　
■
参
加
料
　無
料

■
持
ち
物
　タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

■
申
込
期
間
　９
月
11
日
㈪
〜
10
月
25
日
㈬

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

う
る
み
ん
３
階 

健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
　問
う
る
み
ん
３
階 

健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
　問
う
る
み
ん
３
階 

健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

こ
れ
か
ら
運
動
を

始
め
た
い
方
の
た
め
の
教
室
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【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
風

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
行
い
ま
す
。パ
ン
チ
や
キ
ッ

ク
を
打
ち
込
む
こ
と
で
筋
肉
が
引
き
締
ま
り
、

筋
肉
量
が
増
え
る
こ
と
で
代
謝
が
上
が
り
、脂

肪
が
燃
焼
し
や
す
い
体
に
な
り
ま
す
。

■
日
時

①
10
月
７
日・14
日・28
日・11
月
４
日

　・25
日・12
月
2
日・9
日・16
日

 

土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

■
対
象
　
19
歳
〜
74
歳 

国
保
加
入
者

※

65
歳
以
上
の
方
は
要
相
談

※

託
児
あ
り・定
員
３
名

■
定
員
　14
名
　
■
参
加
料
　無
料

■
持
ち
物
　タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー

ズ
、軍
手

■
申
込
期
間
　９
月
11
日
㈪
〜
10
月
3
日
㈫
迄

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
膝
や
腰
の
痛
み
に
お
悩
み
の
あ
な
た
へ
。

プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
と
自
宅
で
行
え
る
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
行
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
た
が
痛
み

が
と
れ
な
い
。と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
た
方
に

オ
ス
ス
メ
の
教
室
で
す
。

■
場
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
３
階
視
聴
覚
室 

A  

1
階
プ
ー
ル

ひ
ざ
・
こ
し
体
操
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

申
　問

　
簡
単・減
塩・た
ん
ぱ
く
質
補
給
が
出
来
る

お
つ
ま
み
の
作
り
方
や
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

を
お
教
え
し
ま
す
！
お
酒
と
か
ら
だ
と
の
関

係
に
つ
い
て
の
講
話
も
し
な
が
ら
、ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
で
の
調
理
実
習
も
行
い
ま
す
。ち
ょ
っ

と
し
た
お
か
ず
が
知
り
た
い
、自
宅
で
も
お
い

し
く
ヘ
ル
シ
ー
に
お
酒
が
飲
み
た
い
方
必
見

で
す
★

■
日
時
　
９
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
場
所
　
う
る
み
ん
３
階
　
調
理
室

■
対
象
者
　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
で
、

　
今
年
度
健
診
済
み
、ま
た
は
予
定
、予
約
さ

　
れ
て
い
る
方

■
参
加
料
　
無
料
　
■
定
員
　
16
名

■
申
込
期
限
　
９
月
21
日
㈭
迄

※

土
日
祝
を
除
く

う
る
み
ん
３
階
　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

お
つ
ま
み
料
理
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

教
育
・
講
座

■
日
時

①
９
月
20
日・27
日・10
月
４
日・11
日・18
日・

　
25
日・11
月
１
日・８
日

 

水
曜
日
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
対
象
　
40
歳
〜
74
歳 

国
保
加
入
者

※

膝・腰
の
疾
患
で
通
院・治
療
中
の
方
は
要

　
相
談
と
な
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
定
員
　15
名
　
■
参
加
料
　無
料

■
持
ち
物
　タ
オ
ル
、飲
み
物
、水
着・水
泳
帽

■
申
込
期
間
　９
月
15
日
㈮
迄

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

申

問

申
込
先

問
い
合
せ

老人の日および老人週間は、国民の間に老人の
福祉への関心と理解を深め、老人が自らの生活
の向上に努める意欲を促すことを目的とし、す
べての高齢者が安心して暮らせるまちづくり、
高齢者の人権尊重等を推進する週間です。

集団健診の予約受付しています！日程等はホームページや健診ガイドをご確認ください。

集団健診
WEB予約

婦人がん検診
WEB予約

受診方法の
詳細



　
気
に
な
る
、ポ
ッ
コ
リ
お
腹
、く
び
れ
の
な

い
ウ
エ
ス
ト
も
上
手
に
運
動
を
取
り
入
れ
お

腹
ま
わ
り
を
刺
激
す
る
こ
と
で
効
果
実
感
‼

お
腹
ス
ッ
キ
リ
、動
け
る
体
を
取
り
戻
す
。

■
募
集
　９
月
１
日
㈮
〜
22
日
㈮

■
期
間
　９
月
28
日
㈭
〜
10
月
26
日
㈭

■
時
間
　午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
場
所
　ゆ
ら
て
く 

会
議
室
４

■
参
加
料
　無
料
　
■
定
員
　15
名

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
う
る
ま
市
国
保
加
入
者

②
令
和
４
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、令
和
５
年

　
度
健
診
を
受
け
た
方
、予
定
者

③
運
動
制
限
の
無
い
者

　
認
知
症
の
知
識
、認
知
症
の
方
へ
の
正
し
い

接
し
方
を
学
び
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

市
民
講
座
で
は
、こ
れ
ま
で
10
代
〜
80
代
ま
で

の
幅
広
い
年
齢
層
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。

■
日
時
　①
９
月
19
日
㈫
　
②
10
月
17
日
㈫

 

①
、②
い
ず
れ
を
お
申
込
み

■
場
所
　ゆ
ら
て
く

■
時
間
　午
後
２
時
〜
４
時

■
対
象
　18
歳
以
上
の
市
民

■
定
員
　15
名
　
■
参
加
料
　無
料

■
申
込
期
限

①
９
月
14
日
㈭
迄
　
②
10
月
12
日
㈭
迄

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
　

申

問

申
込
先

問
い
合
せ
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護
岸
に
あ
な
た
の
思
い
を
、ペ
ン
キ
で
大
き

く
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は『
来
た
ぞ
！
開
放
感
！
』

で
す
。

■
日
時
　
11
月
12
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※

予
備
日
19
日
㈰

■
定
員
　20
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
５
名
程
度
）

※

チ
ー
ム
掛
け
持
ち
不
可

■
対
象
　
市
内
の
小
中
学
生

■
申
込
期
限
　
９
月
29
日
㈮（
必
着
）

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
方
法

①
申
込
票
②
下
絵（
色
塗
り
）を
提
出
　
市
内

　
小
中
学
校
ま
た
は
HP
に
て
様
式
配
布

※

応
募
は
１
チ
ー
ム
１
点

※

色
は
ペ
ン
キ
で
描
く
イ
メ
ー
ジ
で
、濃
く
塗

　
る
こ
と

問
生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３ - 

１
５
７
１

申
学
校
ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
文
化
振
興

セ
ン
タ
ー
へ

（
学
校
は
と
り
ま
と
め
て
提
出
）

第
18
回
平
宮
護
岸
ア
ー
ト

コ
ン
ク
ー
ル

　
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、健
康
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、県
民
体
育
大
会
の
選
考
会
も

兼
ね
て
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
１
日
㈰
　
開
会
式
午
前
９
時

■
場
所
　
具
志
川
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

申
　問
市
体
育
協
会 

☎
９
７
４ - 

２
５
４
０

第
１
回
う
る
ま
市

か
け
っ
こ
・
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

大
会
出
場
者
募
集

募
　
集

■
対
象

①
市
内
在
住
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
者

②
市
内
小
学
校・中
学
校・高
等
学
校
に
通
う

　
児
童・生
徒

③
市
内
に
所
在
す
る
企
業・団
体・ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
者（
リ
レ
ー

　
競
技
の
み
）

■
競
技
種
目
　
か
け
っ
こ
１
０
０
ｍ
、４
０

　
０
ｍ
リ
レ
ー
、陸
上
競
技（
中
長
距
離・跳
　

　
躍・投
て
き
）

※

リ
レ
ー
種
目
は
賞
品
あ
り

■
参
加
料
　
リ
レ
ー
種
目
の
み
５
０
０
円

■
申
込
期
限
　
９
月
15
日
㈮
午
後
５
時

■
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、F
A
X
も
し
く
は
窓
口

　
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
　問
う
る
ま
市
役
所 

健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

お
腹
や
せ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
市
民
講
座
の
ご
案
内

申
　問
介
護
長
寿
課 

☎ 

９
７
３ - 

５
１
１
２

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
で
き
る
運
動
で

す
。腰
痛
、膝
痛
の
あ
る
方
で
も
大
丈
夫
‼
個

人
の
症
状
や
目
的
に
合
っ
た
フ
ォ
ー
ム
や

ペ
ー
ス
を
見
つ
け
、楽
し
み
な
が
ら
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う
。

■
期
間
　〜
令
和
６
年
２
月
末

■
内
容
　個
別
レ
ッ
ス
ン
１
回
〜
７
回
フ
ォ

　
ロ
ー
し
ま
す

★
手
話
の
で
き
る
運
動
指
導
者
が
い
ま
す
★

■
参
加
料
　無
料
　
■
定
員
　１
〜
５
名
　

■
場
所
　市
内
運
動
施
設
へ
出
向
き
個
人・グ

　
ル
ー
プ
指
導

■
対
象

①
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

②
令
和
４
年
度
健
診
を
受
け
た
方
、令
和
５
年

　
度
健
診
を
受
け
た
方
、予
定
者

③
運
動
制
限
の
無
い
者
　

出
張
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

個
別
レ
ッ
ス
ン

申
　問
う
る
み
ん
３
階

健
康
支
援
課
　
保
健
事
業
係

☎ 

９
７
３ - 
５
１
１
２

9 月 21 日㈭
～30 日㈯ 

期
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

あげた手は 
いのちをしらせる
警報機 

うるま警察署・うるま地区交通安全協会・石川警察署・
石川地区交通安全協会・うるま市交通安全推進協議会

決済アプリの会社を名乗りアカウント情報を盗み出そう
とする、フィッシングメール（詐欺）被害相談が寄せられ
ています。日常的に活用しているメールアプリだからこ
そより気をつけていきましょう！対策としては、不審な
メールは開かず削除する！メール記載のURLは慎重に確
認をして開く！この2点を意識していきましょう！

ご相談は、うるま市消費生活センターへ
☎973-5692（平日午前９時～午後４時）
※正午～午後1時を除く
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申
　問

　
発
達
に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
行
動
を

観
察
し
、声
か
け
な
ど
の
具
体
的
な
療
育
ス
キ

ル
に
つ
い
て
の
学
び
を
通
し
、よ
り
よ
い
親
子

関
係
づ
く
り
と
、お
子
さ
ん
の「
で
き
る
」を
サ

ポ
ー
ト
す
る
環
境
の
構
築
を
め
ざ
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
５
日
㈭
〜
計
８
回

　
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
　
う
る
ま
市
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
　

　
タ
ー・学
童
ク
ラ
ブ
室(

感
染
状
況
に
よ
っ

　
て
は
Z
O
O
M
対
応)

■
講
師
　
児
玉 

初
美 

氏
　
■
定
員
　
８
名

■
参
加
料
　
無
料
　

■
対
象
　発
達
障
が
い
、発
達
の
困
り
感
を
持

　
つ(

小
学
生)

の
保
護
者

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

う
る
ま
市
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

☎ 

９
７
２ - 

６
２
０
０

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

受
講
者
募
集

う
る
ま
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

F
e
s
ta
♪

　「
福
祉
と
医
療
の
杜
う
る
ま
こ
ど
も
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」開
所
一
周
年
を
記
念
し
て
、う
る
ま

こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
F
e
s
t
a
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
８
日
㈰

　
午
後
3
時
〜
8
時(

予
定)

■
場
所
　
う
る
ま
こ
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※

詳
細
は
、市
HP
に
て
掲
載
し
ま
す
。

こ
ど
も
発
達
支
援
課

☎
９
２
３ - 

７
１
０
８

申
　問

第
19
回
う
る
ま
市
総
合
文
化
祭

(

舞
台
の
部)

芸
能
発
表
会

　
う
る
ま
市
文
化
協
会
主
催
に
よ
る
今
回
の
総

合
文
化
祭
は
舞
台
芸
能
専
門
部
の
会
員
に
よ
り

ま
す
舞
台
発
表
で
す
。土・日
の
二
日
間
で
三
回

の
舞
台
発
表
と
な
り
ま
す
。一
回
目
の
土
曜
日

は
、日
本
舞
踊
と
合
唱
の
発
表
、日
曜
日
は
昼・

夜
二
回
の
発
表
で
琉
球
舞
踊・古
典
音
楽・民

謡・箏
曲・器
楽
演
奏
を
行
い
ま
す
。多
く
の
市

民
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

9
月
23
日
㈯
　
午
後
２
時
開
演

　(

日
本
舞
踊
、合
唱)

９
月
24
日
㈰
　
二
回
の
公
演

　
午
後
１
時（
昼
）・午
後
６
時（
夜)

　(

琉
舞・古
典・民
謡・器
楽・箏
曲)

■
場
所
　
市
民
芸
術
劇
場
　
響
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
9
9
9
円(

小
学
生
以
下
無
料)

■
主
催
　
う
る
ま
市
文
化
協
会

■
共
催
　
う
る
ま
市
教
育
委
員
会

第
36
回

全
島
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
悪
霊
を
祓
い
、五
穀
豊
穣
や
地
域
の
繁
栄
を

も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
る
獅
子
舞
。各
地
域

で
受
け
継
が
れ
る
獅
子
が
一
堂
に
会
し
、勇
壮

な
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。多
く
の
市
民
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
29
日
㈰
　
午
後
６
時
開
演

■
場
所
　
安
慶
名
闘
牛
場

　（
雨
天
時
は
市
民
芸
術
劇
場)

■
駐
車
場
　
市
民
芸
術
劇
場

※

当
日
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
予
定

■
入
場
料
　
無
料

　
会
場
の
混
雑
に
よ
っ
て
は
、入
場
を
制
限
す

　
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

う
る
ま
市
文
化
協
会

☎
９
７
４ - 

０
３
３
３

申
　問

不
動
産
合
同
公
売
の

実
施
に
つ
い
て

　
沖
縄
県
と
市
町
村
に
よ
る
不
動
産
合
同
公
売

を
実
施
し
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、公
売
広
報
誌

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
に
な
り
、ご
参

加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

■
入
札
期
間
　10
月
18
日
㈬
〜
20
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
入
札
場
所
　
県
中
部
合
同
庁
舎
１
階

　
コ
ザ
県
税
事
務
所
会
議
室
　

■
開
札
日
時
　
10
月
26
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分

■
開
札
場
所
　県
中
部
合
同
庁
舎
4
階
会
議
室

納
税
課
　
☎
９
７
３- 

１
０
９
９

申
　問講

演
会「
子
連
れ
離
婚
の
法
律
知
識

〜
養
育
費・親
子
交
流
〜
」

　
離
婚
時
に
養
育
費
の
分
担
や
親
子
交
流
等
に

つ
い
て
協
議
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、家
庭
裁
判
所
の
調
停
や
審
判
で
取
り
決
め

を
行
う
人
は
わ
ず
か
で
す
。養
育
費
や
親
子
交

流
等
の
権
利・義
務
の
正
し
い
法
律
知
識
を
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

■
日
時
　９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
所
　
本
庁
舎
東
棟
３
階
　
大
講
堂
　

■
講
師
　
う
む
や
す
法
律
会
計
事
務
所

 
 

 

弁
護
士
　
野
崎 

聖
子  

氏

■
対
象
　市
民
お
よ
び
関
心
の
あ
る
方

■
定
員
　1
0
0
名
　
■
受
講
料
　無
料

■
申
込
期
限
　9
月
25
日
㈬

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら 

▼

こ
ど
も
家
庭
課
　
ひ
と
り
親
支
援
係

☎
９
７
３ - 

４
９
８
３

申
　問

文
化
財
課
　
☎
９
２
３ - 

７
１
８
２

申
　問

お
知
ら
せ

の
ざ
き 

せ
い
こ

9 27
　太平洋戦争で荒廃し、食糧難で耐えがたい状況下
にあった昭和23年。ハワイのウチナーンチュが、募
金で集めたお金で購入した繁殖用の豚550頭を沖縄
に贈ったことによって、戦後復興を早め、自立への
足がかりとなりました。この相互支援、相互扶助の
精神を称え、後世に語り継ぎ、史実の継承を行うた
め、うるま市では豚がホワイト・ビーチに陸揚げさ
れた9月27日を「海から豚がやってきた記念日」に制
定しましたので、次の通り記念事業を行います。

場 所
勝連図書館 おはなし会 10月7日（土）11：00～11：30

10月4日（水）～10月15日（日）

10月1日（日）11：00～17：00

9月14日（木）～9月20日（水）
9月26日（火）～10月2日（月）
9月24日（日）10：00～17：00
9月23日（土）～9月24日（日）

パネル展

ハワイアン・ピクニックinうるま
～アロハイサイ！フラ&ウクレレステージ～

パネル展

パネル展

BU-1グランプリ

中央図書館

あまわり
パーク

☎978-2033

☎ 923-7616
（生産振興課）

うるマルシェ

【その他】
マンガ本制作(3月頃公開予定)/豚肉を使用した給食提供/授業で史実を伝える(各小中学校)/
「海から豚がやってきたブロジェクト」中部農林高等学校出前授業(各小中学校にて)

内 容 日 付

【お問合せ】 生涯学習文化振興センター☎923-1571

こ
だ
ま 

は
つ
み

申

問

申
込
先

問
い
合
せ



申

問

申
込
先

問
い
合
せ
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動
物
愛
護
週
間

　
９
月
20
日
か
ら
同
月
26
日
は
、動
物
愛
護
週

間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。動
物
の
愛
護
と
適

正
な
飼
養
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る

よ
う
に
定
め
た
も
の
で
す
。

【
責
任
も
っ
て
最
後
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】　

　
ペ
ッ
ト
を
家
族
に
迎
え
る
こ
と
は
、一
つ
の

命
を
預
か
る
責
任
が
伴
い
ま
す
。ペ
ッ
ト
と
一

緒
に
暮
ら
せ
る
住
環
境・し
つ
け・費
用
等
お

世
話
が
必
要
に
な
り
ま
す
。家
族
皆
が
賛
成
し

愛
情
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

【
必
要
な
世
話
を
怠
る
こ
と
は
動
物
虐
待
】

　
動
物
虐
待
と
は
、動
物
を
殺
し
た
り
傷
つ
け

た
り
す
る
行
為
だ
け
で
な
く
、エ
サ
や
水
を
与

え
な
い
、病
気
を
放
置
す
る
等
も
含
ま
れ
ま

す
。動
物
虐
待
や
遺
棄
は
犯
罪
で
す
。適
正
に

管
理
で
き
る
頭
数
を
飼
い
、必
要
に
応
じ
て
不

妊
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
中
小
企
業
組
合
と
は
、中
小
企
業
者
が
個
々

で
は
対
応
で
き
な
い
課
題
に
対
し
て
、相
互
扶

助
の
精
神
に
基
づ
き
協
同
で
事
業
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、経
営
上
の
諸
問
題
を
解
決
し
、経
営
の

近
代
化・合
理
化
や
経
済
的
地
位
の
改
善・向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
組
合
で
す
。

　
組
合
制
度
に
ご
関
心
の
あ
る
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
　
☎
９
７
３ - 

５
５
９
４

申
　問

沖
縄
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

☎
８
６
０ - 

２
５
２
５

申
　問 中

部
地
区
医
師
会
　
在
宅
ゆ
い
丸
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
１ - 

２
３
５
７

問

講
演
会
　
元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
考
え
る

〜
あ
な
た
ら
し
く
選
ぶ
終
活
〜

経
営
上
の
諸
問
題
を

共
同
事
業
で
解
決
！

　
令
和
５
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、５

年
に
１
度
の
住
宅・土
地
統
計
調
査
が
全
国
で

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。う
る
ま
市
内
で
は

1
9
9
調
査
区
の
中
か
ら
約
3
3
8
0
世
帯
が

対
象
に
な
り
ま
す
。対
象
に
選
ば
れ
た
世
帯
に

は
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配
布

に
伺
い
ま
す
の
で
ご
回
答
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

■
調
査
の
狙
い

　
高
齢
者
の
住
ま
い
方
や
空
き
家
対
策
の
重

　
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、空

　
き
家
の
状
況
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
主

　
な
狙
い
に
な
り
ま
す
。

■
実
施
期
間

　9
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
予
定

■
回
答
方
法

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
紙
の
調
査

　
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方

　
法
が
あ
り
ま
す
。

■
留
意
事
項

　調
査
を
行
う
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を

　
身
に
着
け
て
い
ま
す
。調
査
員
に
成
り
す
ま

　
し
て
行
わ
れ
る「
か
た
り
調
査
」に
は
ご
　

　
注
意
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
　
政
策
調
整
第
２
係

☎
９
７
３ - 

５
０
０
５

申
　問 令

和
５
年
住
宅・土
地
統
計
調
査
実
施

の
お
知
ら
せ

　
終
活
っ
て
ま
ず
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
ど

う
す
る
自
分
の
お
墓
？
自
分
が
老
い
た
時
、ど

こ
で
、誰
と
、ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
で
す

か
？
元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時

①
10
月
1
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

②
10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
所

①
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場(

燈
ホ
ー
ル)

②
う
る
マ
ル
シ
ェ(

会
議
室)

■
対
象
　
う
る
ま
市
民
　
■
参
加
料
　
無
料

■
講
師
　
屋
良 

利
枝 

氏
　(

老
人
看
護
専
門

　
看
護
師)

　
東
恩
納 

寛
寿 

氏(

終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／ 

　
メ
モ
リ
ア
ル
整
備
協
会)

■
申
込
　
不
要(

会
場
の
定
員
に
達
し
次
第

　
締
め
切
り)

※

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。市
民
芸
術

　
劇
場
は
劇
場
側
駐
車
場
、う
る
マ
ル
シ
ェ
は

　
第
２
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

や
ら 

り
え

5
①11月 13日(月)  ② 11月15日(水)  ③11月 20日(月)
④11月 22日(水)  ⑤ 11月28日(火) ⑥ 12月 13日(水)

場 所

対象者

受付開始
募集人数

写 真

実施日程

時 間
資料代

うるま市健康福祉センターうるみん 3 階視聴覚室  大ホール 
午前10時 ～午後5時 1,000円

申 込 うるま市ファミリーサポートセンター

9月11日（月）～11月9日（木）
先着 25名

（縦 3 ㎝×横 2.5 ㎝）2 枚
（援助会員登録の際に必要となります） 

① 20歳以上でうるま市在住の方
②講習会全日程受講可能な方
③受講終了後活動（自宅や依頼者宅で子どもの世話）をして
 頂ける方 お問合せ

TEL:070-5699-6733 FAX:098-974-9378
うるま市ファミリーサポートセンター

ひ
が
し
お
ん
な 

ひ
ろ
ひ
さ

2

3

4

5

6

7

8

9

9月 14日(木) 、21日(木) 、28日(木)、 10月12日(木)午後２時～４時
※各相談日の1週間前からお電話での予約となります。

（予約時間平日午前８時３０分から、先着順）
本庁舎西棟１階 市民協働政策課（ふるさとハローワーク向い）

行政相談委員による相談 【問合せ】市民協働政策課 ☎973-5487

道路や社会福祉など、行政（国、県、 市） の仕事のことで困ったときはご相談ください 。

本庁舎東棟 １階 市民相談室（国民健康保険課隣り）
9 月 26 日（火）午後 1 時 30 分～午後 4 時 ※予約不要

人権擁護委員による相談 【問合せ】 共生推進室 ☎973-8927

いじめや嫌がらせなど人権に関する相談ができます。※予約不要

不動産登記や会社設立、多重債務などの相談ができます。

家庭における子育ての悩みを相談員が一緒に考えます。

本庁舎東棟 １階 市民相談室（国民健康保険課隣り）
9 月 26 日（火） 午前 １０ 時～午後４時 （正午 ～午後 1 時を除く）

司法書士による法律相談【問合せ】沖縄県司法書士会 ☎867-3577

9 月 20 日（水） 午後２ 時～４時 ※要電話予約
本庁舎東棟 １ 階 市民相談室（国民健康保険課隣り）
相談希望の方は、沖縄県司法書士会 ( 司法書士総合相談センタ－) に電話
予約してください 。 （予約時間は平日 午前 ９ 時～午後５時）

家庭児童相談【問合せ】子育て世代包括支援センター ☎973-5041

【平日】午前８時 30 分～午後５時
本庁舎東棟２階 子育て世代包括支援センター

女性相談【問合せ】子育て世代包括支援センター ☎973-5041

離婚、ＤＶなど女性が抱える悩みを相談員が一緒に考えます。
【平日】午前 ９ 時～午後５時
本庁舎東棟２階 子育て世代包括支援センター

就労・生活支援相談【問合せ】パーソナルサポートセンター ☎989-3972

経済的に困っている方や、就労についての無料相談を行っています。
【平日】午前８時 ３０分～午後５時 １５ 分
本庁舎東棟２階 就職・生活支援パーソナルサポートセンター

教育相談・青少年相談 【問合せ】教育支援センター ☎989-9127

児童生徒の不登校等について、教育相談員が一緒に考えます。
また、１８歳未満の方の進学や就労などのお手伝いをします。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。

【平日】午前８時 ３０ 分～午後５時
与那城地区公民館２階、本庁舎西棟３階

障がい者（児）等相談【問合せ】障がい福祉課　☎973-5452

障がいに関する相談や生活に関する相談や情報提供、福祉サービスについてなど。
【平日】午前 ８時 30 分 ～午後５時 1 5 分 
うるま市地域生活支援センターあいあい ☎ 098-979-0555
相談支援センター石川学院 ☎ 090-6869-5286
相談支援センターハルモニア☎ 090-1943-9579
相談支援事業所サマンの木 ☎ 080-6488-9909

うるま市民
各種無料相談のご案内

とき

受付場所

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

ところ

10 よろず経営相談 【問合せ】商工振興課 ☎923-7634

中小企業・小規模事業者の経営上のあらゆるお悩み相談に対応する窓口です。各分野
の専門家に無料で相談を行うことができます 。
※お電話にて相談申込みを受け付けております。

9 月 15 日（金） 午前 9 時～午後 5 時
※毎月第 3 金曜日
本庁舎東棟 1 階 市民相談室（国民健康保険課 隣り）

とき
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く
ら
し・し
ご
と

無
料
総
合
相
談
会

　
暮
ら
し
や
仕
事
の
こ
と
で
困
り
ご
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
支
援
員
が
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
お
受
け
し
、法
律
、就
職
、障
が
い
な
ど
専

門
家
に
無
料
相
談
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
29
日
㈮ 

　
午
後
0
時
30
分
〜

３
時
30
分
　
■
対
象
　
う
る
ま
市
在
住
の
方

■
申
込
方
法
　
電
話
か
メ
ー
ル
で
予
約
い
た

だ
く
か
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

法
律
相
談
は
事
前
予
約(

９
月
11
日
㈪
〜)

に
な
り
ま
す
。

う
る
ま
市
就
職
・
生
活
支
援

パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
９ - 

３
９
７
２

urum
a.ps@

sasae-urum
a.net

メ
ー
ル
：

申
　問

弁護士による法律相談 【問合せ】市民協働政策課 ☎973-54871

申

問

申
込
先

問
い
合
せ

し尿処理施設からのお願い
的な処理が出来ません。
　12月に搬入が集中しないよう汲み取り清掃依頼のご協力よろし
くお願いします。

令和元年度、令和2年度、令和3年度搬入実績
2700
2500
2300
2100
1900
1700
1500

令和元年度
令和２年度
令和３年度

（KL）

（月）4 7 10 15 8 11 26 9 12 3

 

毎年12月に集中！

中部衛生施設組合　☎ 098-972-7207

何かお困りのことはありませんか？
嫌がらせ、差別、プライバシー侵害な
どのご相談もお受けします。
ご希望によりアイヌの相談員が応じ
ます。

アイヌの方々のための
相談専用フリーダイヤル
☎０１２０－７７１－２０８

月曜日～金曜日
午前９時～午後５時

◆本相談事業は、（公益財団法人）人権教育啓発
推進センターが、厚生労働省の生活相談充実事
業として実施するものです。

（※祝日、12/29-1/3を除く）

アイヌの方々からの
 様々なご相談をお受けします
～全国のアイヌの方々のための

 電話相談を行っています～

相談専用電話

受 付
時 間
●相談無料 ●匿名可 ●秘密厳守
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男女共同参画コーナー

共生推進室
（男女共同参画センター）

☎973-8927

どーおもう？
「ドライブ」

うるま市
の人口

消防活動
状況

人口  126,266人 94
男  63,301 人 50
女  56,800 人  44
世帯数  56，800世帯  106

令和5 年8月1 日現在 前月比

救急出動件数 937件 （5,057 件）
搬送人員  702 人 （4,132 件）
火災件数  2 件 （14 件）

令和5 年7月（ ）は令和5 年1 月からの累計

ゆらてく通信 生涯学習のススメ

べんがら染め＆塗り体験
10月10日㈫・13日㈮
午前10時～正午（全2回可能な方）
ゆらてく 創作活動室
満留 香織 氏
15 名
9月20日㈬まで
2600円

講座名
日 時

場 所
講 師
定 員
受付期間
材料費

手作りおもちゃで★
ゆる～く療育
10月12日・19日
午前10時～正午毎週木曜日
（全2回可能な方）
ゆらてく 研修室①
小橋川 絵美梨 氏
 15 名
9月 20 日(水)まで
500円

講座名

日 時

場 所
講 師
定 員
受付期間
材料費初めての将棋教室　

10月1日㈰～11月19日㈰
午前10時～正午 毎週日曜日
（全8回可能な方）
ゆらてく 研修室①
新垣 学氏
30名
9月 20日(水)まで
無料

講座名
日 時

場 所
講 師
定 員
受付期間
受講料

ワンダフル・ウォーク！
盲導犬とのんびり私
10月19日㈭
午後1時～午後4時
ゆらてく多目的ホール
桐原好枝 氏
30名
9月 20日(水)まで
無料

講座名

日 時

場 所
講 師
定 員
受付期間
受講料

いしかわ せいち

あらかき まなぶ

みつどめ 　かおり

こばしがわ えみり

きりはら よしえ

生涯学習・文化振興センターゆらてく
☎988-5508

お申込みは、お電話か
こちらから

公民館講座
一覧▼ ▼

※応募多数者の場合は抽選となり抽選結果は当選者のみに連絡致します。
※各講座申し込み最終日受付時間は午後 4 時までです。

お問合せ

みんな DE 太極拳
10月11・18・25日
午後6時～8時毎週水曜日
（全3回可能な方）
ゆらてく多目的ホール
石川清智 氏 
20名
9 月 25 日(月)まで
無料

講座名
日 時

場 所
講 師
定 員
受付期間
受講料

申

問

申
込
先

問
い
合
せ
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○真栄田 菊江 様（みどり町）より 10万円の寄付
○阿波根 常雄 様（赤道）より 10万円の寄付
○上村 哲 様（北中城村大城）より 10万円の寄付
○ysbee FITNESSGYM 様（沖縄市中央）より  27,500 円の寄付
○阿波根 昌興 様（赤道）より 10 万円の寄付
○ひがしの大空こども園 様（具志川）より  11,000 円の寄付
○喜屋武 秀子 様（高江洲）より 5 万円の寄付

まえだ　きくえ

あはごん　つねお

うえむら　さとし

わいずびーふぃっとねすじむ

あはごん　しょうこう

きゃん　ひでこ

社会福祉協議会へ

ご寄付ありがとうございます。
問

申
込
先

問
い
合
せ

種　目 受験資格

自衛官等募集のご案内
受付期間 試験日 (1 次 )

7月1日～10月11日

10月1日～
令和6月1月5日

年間を通じて行っています。

18歳以上21歳未満の高卒者(見込含)
又は高専3年次修了者(見込含)

男子で中卒（見込含）17歳未満

18歳以上33歳未満

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生 (一般 )

自衛官候補生 (男女 )

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般）

7月1日～10月4日

10月1日～12月1日

10月21日
10月14日

7月1日～10月8日 10月28日

令和6年1月6日～8日
（いずれか1日）

令和6年1月13日・14日
（いずれか1日）

受付時にお知らせします。

【お問合せ】自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎937-1608

就活サポートであえ～るでは、企業と求職者に出
会いの場をご提供！！ 
求職中のそこのアナタ！企業の人事担当者と直接
会って話せるチャンスです！ 
ぜひ、お気軽にご参加 下さいませ。
参加企業はであえ～るHPでご確認いただけます。 

自分らしく働きたい！
合同企業説明会を開催します

 （調査時期：令和 5 年 10 月～ 11 月） 

この調査は人の移動の実態をとらえて、今後のまちづく
りに活かしていくために実施するアンケート調査です。 
  調査の封筒が届いた方は、 郵送またはインターネット
にてご回答くださいますようお願いします。 

※調査対象は住民基本台帳からランダムに抽出され
た約 10 万世帯となります。
※調査員等が直接伺ったり電話・メールで問合せる
事はございません。

沖縄県土木建築部
都市計画・モノレール課 
☎０９８－８６６－２４０８
詳細は県の HP へ

9 月 22 日（金）
午後 1 時 30 分～４時（受付開始時間：午後 1時）
うるマルシェ ２F 会議室 
（うるま市字前原１８３-２） 
すべての求職者 
その他 参加無料、入退場自由、服装自由、
年齢不問、託児所利用可能（要予約）
※企業2社訪問で雇用保険における求職活動実績として認められます。

沖縄本島中南部都市圏
パーソントリップ調査にご協力ください 

就活サポートであえ～る
TEL：９２３－１５０７
受付：（平日午前９時～午後５時）

開催日 

開催
場所
対象者 

その他 

問

お問合せ先

申

問

申
込
先

問
い
合
せ
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