
申

問

申
込
先

問
い
合
せ

長引くコロナ禍で治療中以外の生活習慣病が進行して
いる方が増えています。健診受けてチェックしましょう

健診受診の
方法はこちら
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申
　
問

　
腸
内
環
境
を
整
え
て
、イ
キ
イ
キ
腸
元
気
な

生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
知
識
と
レ
シ
ピ

を
学
ん
で
腸
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
‼

■
日
時　
11
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
場
所　
う
る
み
ん
３
階　
調
理
室

■
対
象　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
で
、今

　
年
度
健
診
済
み
、ま
た
は
予
定
、予
約
さ
れ

　
て
い
る
方

■
定
員　
16
名　
■
参
加
料　
無
料

■
申
込
期
限　
11
月
21
日
㈫
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

う
る
ま
市
役
所　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎ 

９
７
３ - 

４
９
６
０

申
　
問
う
る
み
ん
３
階　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係  

☎
９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
　
問
う
る
み
ん
３
階　
健
康
支
援
課

保
健
事
業
係 

☎
９
７
３ - 

４
９
６
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

腸
活
料
理
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
方
の

た
め
の
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

　
膝
や
腰
の
痛
み
に
お
悩
み
の
あ
な
た
へ
。

プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
と
自
宅
で
行
え
る
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
た
が
痛
み
が
と
れ
な
い
。

病
院
で
の
治
療
は
終
え
た
が
痛
み
が
と
れ
な

い
。と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
た
方
に

オ
ス
ス
メ
の
教
室
で
す
。

■
日
時　
令
和
６
年
１
月
19
日・26
日・２
月
２

　
日・９
日・16
日・３
月
１
日・８
日・15
日

　
金
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
場
所　
う
る
み
ん
３
階
視
聴
覚
室
Ａ・う
る

　
み
ん
プ
ー
ル

■
対
象　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

※

膝・腰
の
疾
患
で
通
院・治
療
中
の
方
は
要
相
談

　
と
な
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
15
名　
■
参
加
料　
無
料

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、水
着・水
泳
帽

■
申
込
期
間　
11
月
20
日
㈪
〜
令
和
６
年

　
１
月
15
日
㈪

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ひ
ざ
・
こ
し
体
操
教
室

【
国
保
加
入
者
福
利
厚
生
事
業
】

申
　
問

　
11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン・児
童
虐
待
防
止

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。森
田
ゆ
り
さ
ん

（
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト・セ
ン
タ
ー
主
宰
）に
よ
る

子
ど
も
虐
待
防
止
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。孤

立
し
や
す
い
現
代
社
会
の
子
育
て
世
帯
を
支

援
し
、子
ど
も
虐
待
の
な
い
社
会
を
目
指
し

て
、私
達
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
11
月
26
日
㈰　
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　
ゆ
ら
て
く

■
定
員　
２
０
０
名　
■
参
加
料　
無
料　

■
申
込
期
限
　
11
月
24
日
㈮
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

お
き
な
わ
Ｃ
Ａ
Ｐ
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

０
７
０- 

６
５
９
１
ー
７
１
５
９

子
ど
も
の
権
利
を
守
る
た
め
に

〜
虐
待
に
至
っ
た
親
へ
の
支
援
〜

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
向
け
の
教
室
で
す
。運
動
に
関
す
る
基
礎

知
識
や
自
宅
で
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　

①
１
月
15
日・22
日・29
日・２
月
19
日・26
日・

　
３
月
４
日・11
日・18
日（
全
８
回
）

　
月
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
１
月
18
日・25
日・２
月
15
日・22
日・３
月
７

　
日・14
日・21
日（
全
７
回
）

　
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
対
象　
19
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者

■
場
所

①
勝
連
地
区
公
民
館(

シ
ビ
ッ
ク) 　
１
階　

　
ホ
ー
ル

②
与
那
城
地
区
公
民
館　
ホ
ー
ル

■
定
員　
15
名　
■
参
加
料　
無
料

■
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

■
申
込
期
間　
11
月
20
日
㈪
〜
令
和
６
年
１
月

　
10
日
㈬

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
↓

通院していたら健診は受けなくても良いのでは？

集団健診のお申込み・健診についてお問合せ
健康支援課（うるみん3Ｆ）TEL:973-4960

も
り
た


