
糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

１１　
月
１4　
日
は
、「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　

血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
を
す
る
イ
ン

ス
リ
ン
が
出
せ
な
く
な
っ
た
り
、内
臓

脂
肪
か
ら
出
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ

て
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
邪
魔
さ
れ
る

と
、血
液
中
の
糖
が
基
準
以
上
に
増
え

た
状
態
に
な
り
ま
す（
血
糖
値
が
高
い

＝
高
血
糖
）。こ
れ
を
糖
尿
病
と
い
い
ま

す
。糖
尿
病
は
成
因
に
よ
っ
て
２
つ
に

わ
け
ら
れ
ま
す
。１
型
糖
尿
病
は
、イ
ン

ス
リ
ン
を
作
る
膵
臓
の
細
胞
が
何
ら
か

の
原
因
で
壊
さ
れ
イ
ン
ス
リ
ン
が
作
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
が
、２
型
糖
尿
病
は

過
食
・
運
動
不
足
・
肥
満
・
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
や
加
齢
と
い
っ
た
要
因
が

加
わ
り
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
．「
糖
尿
病
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

血
管
は
脳
・
心
臓
・
腎
臓
な
ど
、体
中

に
通
っ
て
い
ま
す
。高
血
糖
が
続
き
動

脈
硬
化
が
進
む
と
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
、腎
症
な
ど
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。ま
た
、網
膜
症
や
神
経
障
害
な
ど
も

引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
を
合
併
症
と

い
い
ま
す
。最
近
で
は
、が
ん
や
認
知
症

の
リ
ス
ク
も
上
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

２
．糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

　

血
管
が
傷
み
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す

血
液
検
査
で
血
糖
値
・HbA

１c

（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
・
過
去1

〜

２
ケ
月
の
平
均
的
な
血
糖
の
状
態
を

表
す
）を
調
べ
る
と
わ
か
り
ま
す
。特

定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
検

査
項
目
で
す
の
で
、ぜ
ひ
健
診
を
受
け
、

血
液
検
査
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３
．糖
尿
病
か
ど
う
か
を

　

知
る
た
め
に
は

　

自
覚
症
状
が
な
く
、知
ら
な
い
間
に

発
症
・
進
行
す
る
糖
尿
病
で
す
が
、き

ち
ん
と
健
診
を
受
け
、適
切
に
病
院
を

受
診
し
治
療
す
る
こ
と
で
数
値
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

普
段
か
ら
肥
満
予
防
・
食
改
善
な
ど
に

努
め
、治
療
の
必
要
な
方
は
服
薬
を
行

う
こ
と
で
血
糖
値
を
正
常
に
保
ち
、合

併
症
の
リ
ス
ク
も
軽
減
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。健
康
支
援
課
で
は
、

保
健
師
・
栄
養
士
・
看
護
師
に
よ
る
健

診
結
果
説
明
や
健
康
相
談（
毎
週
水
曜

日
・
午
前
、予
約
制
）も
行
っ
て
い
ま

す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
．糖
尿
病
の
発
症
お
よ
び

　

重
症
化
予
防
の
た
め
に
！

今年度の健診は
 うけましたか？
「健康であること」と「自覚症状が
ない」ことは、同じではありませ
ん。健康であることのポイント
は、自分のからだを知り、からだ
に起こる変化に気づくことです。
まだの方は、ぜひ健診を受けてく
ださい。

糖尿病の発症予防・治療について啓発を推進するた
め、国際糖尿病連合、世界保健機関（WHO）で公式に
認定された疾患啓発の日です。各地でシンボルカ
ラー・ブルーのライトアップが行われます。糖尿病に
ついての理解を深め、一人ひとりがご自身やご家族
の健康管理をしっかり行い、糖尿病の発症や合併症
の予防に取り組みましょう。

予備軍 糖尿病

正常 正常
高値 境界型 糖尿病

～99
以下

100～
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6.5
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正常
糖尿病の
判定区分

空腹時
血糖値

11月１４日は、
世界糖尿病デー

R4.11.13
健康フェスタ in
あまわりパーク）

R4.11 月健康福祉
センターうるみん

R4.11 月14 日 -18 日
うるみん前大型ビジョン
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